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Preface 



L'intcret qu'ont les pays developpes et les pays en voie de 
developpement pour la m&Iecine alternative s'est manifestc 
apres plusieurs etudes et experiences qui ont prouve son 
efficacite. Aujourd'hui, on etudie la medecine alternative dans 
certaines universites occidentales. Ce type de medecine a ses 
pionniers et ses defenscurs. D'ailleurs, on rencontre dans des 
pays d6velopp£s tels que la Grande Bretagne, des hopitaux 
specialises dans la medecine alternative appartenant au secteur 
public de la sante\ 

[.'Organisation Internationale de la Santd commence a 
considerer cettc sortc dc medecine comme un systeme 
harmonieux pouvant servir dans la protection sanitaire et entrcr 
dans le systeme de la medecine traditionnclle moderne, et elle 
est en train de determiner les mecanismes et les moyens pour ce 
faire. 

La Hjjama est Tun des genres de la mldecine alternative. Elle 
est devenue Fobjet de recherche dans de nombreuses universites 
du monde a l'instar de celles d'Allcmagne, d'Amerique et bien 
d'autres. 

U est a noter ici que les recherches et les experiences 
contcmporaines ont prouve les effels positifs dc la Hijdnui. 
L' Islam et le Prophetc dc 1' Islam ont recommande cette pratique 
dans plus de 60 hadiths depuis pies de 1400 annees. Aujourd'hui 
les gens ont recours a la Hijcima pour eviter et dchappcr aux 
effcts de la medecine traditionnclle chimique. 

La Fondation al-Falah a le plaisir dc presenter ce livre pour 
devoiler Tunc des contributions de V Islam dans le domaine des 
sciences modernes. Cette contribution se mani Teste clairement a 



X Traiiemeiu par la Hijdnui 



travers Ics politcsscs dc I* Islam qui concernenl le manger, le 
boire, le marcher, le traitement, etc. 

Ces politesscs sauvcgardent la sante de Thomme el lui 
apportcnt les moyens de la guerison parfaite du point de vue 
corporel, psychologique, social et spirituel. Et c'est pourquoi la 
Fondation presente ses remerciements les mcillcurs a I'autcur 
de ce livre qui nous a accordd 1'occasion de le publier, tout en 
esperanl qu' Allah nous rende capable d'en tirer profit el louange 
a Allah. 



Dircclcur general 
Cf\tik[\ Mohammad \%6dbu 



Introduction 



Louange a Allah, le Guerisseur, Celui qui octroie. Cclui qui 
rend utile. Celui qui nuit. II n'y a de bonheur que le Sien, il n'y a 
de bienfait que celui qui vient de Lui. II n'y a de Maitre a part 
Lui. A Lui le pouvoir, a Lui la louange, II est au dessus de toute 
chose. Priere et salul sur le seigneur dcs prophetes et des 
envoyes d' Allah, celui qui a toujours montre le bien a sa 
communaute\ et Pa toujours mise en garde contre le maL II est 
clement envers les croyants. Que cclte priere et ce salut 
atteignent sa famille, ses compagnons et tous ceux qui ont suivi 
scs enseignemenls et emprunte son chemin jusqu'au dernier 
jour. 

Quelle que soil la gravite des maladies qui attrapent 
l'homme, ces maladies nc pcuvent pas resister dcvant la parole 
d' Allah, Seigneur de la lerre et des cieux et Maitre de Punivers. 
Allah dit dans Son Livre sacrc : 

• Si Nous avians fait dcscendre ce Co ran sur tine montagne, 
tU I'aurais vu s'hnmilier et se fcndre par crainte d' Allah. Et 
ces paraboles Nous les citons aux gens afin qu'ils 
reflecliissent. ) 

(AI-Hachr:2I) 

Toute maladie aun mode de traitement dans le Livre d' Allah 
exalte soit-II et la Sunna de Son Prophete (priere et salut sur lui.) 
II nous faut tout simplemcnt mediter sur le Saint Coran et la 
Sunna prophctique. lis renferment le remede et la guerison pour 
tous les maux, par la volonte" d* Allah exalte soit-II. Allah gloire 
a Lui dit : 

< Nous faisons descendre du Coran. ce qui est une guerison 
et une misericorde pour les croyants. ) 

(Al-Isra' : 82) 
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Cet ouvrage est destine i\ toute pcrsoime que la question sur 
la maladie embfOllille, ail malade qui, enquete d'un soulagemcnt 
n'a rencontre que riiumiliation, a eclui qui dans le besoin d'un 
remede efficace n'a pas trouv£ de guide ; a toute pcrsonne qui, 
desireuse d'une chance de guerison court loujours apres un 
remede ; a tout malade perplexe. nous proposons un remede 
contre tout maladies. Louange a Allah qui crea la maladie et fit 
descendre le remede comme le temoignc le Messager d' Allah 
(priere et salut sur lui) : 

« Allah n'a pas fait descendre une maladie sans 
Vaccompagner d'un remede. »' 

Dans un hadith rapporte par Ziyad ibn v Alaqa, Ossama ihn 
Charik dit : J'dtais chez le Prophete, priere et salut sur lui, quand 
les bedouins vinrcnt et dtrent : « O Messager d'Allah, pouvons 
nous nous soigncr ? » 11 dit : « Oui, soignez-vous, 6 serviteurs 
d 'Allah. Allah n'a pas fail de maladie sans en faire un remede, 
saufune seule maladie. » lis dirent : Et qu'est-ce cette maladie ? 
Q dit : « La vie ill esse. » 2 

L'autre version de cc hadith est : 

« Allah n'a pas fail descendre de maladie sans 
Vaccompagner d'un remede. On cannait le remede en 
ideniijlant la maladie. Quand la maladie est meconnue, 
son remede I'esf anssi. » 3 

Ces hadiths viennent confirmer 1'existence du rapport cause a 
effet L'expression « chaque maladie a un remede » doit etre 
comprise dans son sens general afin qu'elle englobe les maladies 
mortelles, et les maladies incurables. Allah a certainement cred 
des remedes qui soulagent ces maladies, mais II les a caches aux 
humains et nc leur a donne aucune chance d'y arriver. Car. les 



RflpporUS par al-Bokh;*iii ct Mosliin. 
" Kapporte par Ahmad ct al-Tirmidhi. 
3 Rapporte par Ahmad ct Ihn Maja. 
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creatures n'ont de science que ce qu'AIlah leur a enseignd. C'est 
pour ccla que le Prophcle, priere et salul sur lui, a rattache la 
guerison a la coincidence entre la maladie et le remede. 

Toute chose ayant son contraire, toute maladie se soigne par 
tin remede qui lui est contraire. Selon le Prophctc, priere et salul 
sur lui, la guerison est tributaire de la convenance entre la 
maladie et le rcmedc. Lorsque le remede sur sa forme et sa 
quantitd depasse la maladie, il se mue en une autre maladie. De 
meme, lorsque le remede est insuffisant a la maladie, il nc pcut 
lui resister et le traitement sera inefficace.. En plus, lorsque le 
soignant ne trouve pas de remede approprie\ ou bien lorsque le 
remede ne rencontre pas de maladie, il n'y aura pas guerison. Le 
remede pcrd toute son efficacite lorsqu'il n'est pas utilise au bon 
moment et aussi, lorsque le corps n'est pas receptif a ce remede 
et lorsque le corps n'a pas suffisammcnt de force pour supporter 
la charge du remede. 

En fait, il pcut toujours y avoir obstacle qui empeche 
I' efficacite du remede, pour cela, il n'y aura pas guerison parce 
qu'il n'y a pas de coincidence. Tant qu'il y a coincidence, la 
guerison suit avee la volonte d* Allah. Ceci est Tune des deux 
meilleures interpretations du hadith. Nous pouvons done dire 
que la loi rcligicuse present le traitement ; mais celui qui endure 
la maladie dans le but de rechercher une recompense divine 
robtiendra. D'apres la loi religieuse, on ne doit pas contraindre 
quelqu'un au traitement meme si sa vie est menacee. Mais le 
mieux est de se soigner. Cela n'exclut pas la confiance dans 
Allah exalte soit-il, parce que la demande de gudrison tient au 
destin trace par Allah et a Sa volontd. Un compagnon du 
Prophete. priere et salut sur lui, dit au Messager d' Allah, priere 
et salul sur lui : « L' incantation que nous recitons, le remede 
avec lequel nous nous trailons, peuvent-ils repousser un destin 
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trace par Allah ? II dit : « lis font partie du destin d* Allah exalte 
soit-ll. »' 

Ce que nous venons de dire est axe" sur trois choses : 

L, Proteger la sante et lui assurer ce qui la fortifie tel que la 
nourriture, la boisson et le rcmcdc. 

2. Lutter contre tout ce qui nuit a la sante. 

3. Assainir le corps de toute substance vicide telle que la 
vomissurc, le rasage des cheveux, le vidage du cerveau 
des buees nocives, 1'extraction du sang charge d'humcurs 
nocives, c'est ce qu'on appelle la Hijama. 

La Hijama est apparue pour la premiere fois chez le peuple 
de Lout (Loth). On raconte que chaque fois qu'un Stranger ctait 
de passage chez eux. [Is visaient sa tete avec une pierce et le 
sang coulait. lis se dirigeaient alors vers lui pour lui demander 
de I' argent en contrepartie du sang vicie qu'ils ont fait sorlir de 
lui. Quoique cet acte denote V immoralite de ce peuple, il est un 
indice de I'anciennetl du traitement par la Hijama depuis la nuit 
des temps et jusqu'a I'epoque du Proph£te (priere et salut sur 
lui.) Nous tenons a mentionner que la Hijama est simple. Elle 
consiste a extrairc le sang de la peau a 1'aidc d'un suceur, une 
legere incision SUperficielle de la peau, puis le suceur a nouveau. 
Le sang sort et on est guerit par la volontc d 1 Allah. 

Sa s Td ibn Djobayr a rappoite d'Ibn v Abbas que le Prophetc, 
priere et salut sur lui, a dit : 

« La guerison reside dans trois choses : La boisson dn tniel, 
V application de la ventouse, et la cauterisation ; mais 
j'interdis la cauterisation a ma communauti. » : 



Kapportc par Ibn Maja. 
: Rapporld par al-Bokhar?. 
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Abou Abd Allah al-Ma/.iri dit : Lcs maladies repletives 
peuvent etrc sanguines, biliaires, pituitaires ou melancoliques. Si 
ellcs sont sanguines, on les soigne par Pextraction du sang. Si 
elles font partie des trois autres categories, ellcs pourront etrc 
soulagees par un purgatif propre a chacune. On dirait que le 
Prophete, priere et salut sur lui, a fait mention du miel pour 
designer un purgatif, el de la Hijama pour designer la saignde. 
Au cas ou le remede s'avere inefficace, le dernier recours est la 
cauterisation. Le Prophete, priere et salut sur lui, Ta menlionnee 
parmi les remedes, a utiliser lorsque le corps n'est plus receptif 
au remede et lorsque le medicament buvahle n'a plus aucun 
effet. Lorsque le Prophete, priere et salut sur Iui, dit : 
« J'interdis la cauterisation a ma communaute » ou bien «Je 
n'aime pas me can te riser » cela est un indice qu'il faut retarder 
le traitement par cauterisation jusqu'a ce que besoin se fasse 
rcssentir. On ne doit pas precipiter le traitement par cauterisation 
et ce, pour la vive doulcur qu'clle entraine, souvent plus intense 
que cclle qu'elle est censee soulager. 

Ceci est une introduction sommaire sur le traitement par la 
Hijama, son mode d'emploi et les differents lieux d'emploi. Le 
but et T intention sont la recherche de la satisfaction d' Allah 
gloire a Lui, ainsi que la priere. Le tout dans la vivification d'un 
enseigncmcnt du Prophete, priere et salut sur lui, sur le 
traitement par Tunc des meilleures votes qui est la Hijama. Le 
Prophete, priere et salut sur lui, a dit : 

« Le meilleur moyen par lequel vans vans traitez est la 
Hij&ma. »' 

De meme, il a ete confirme que le Prophete, priere el salut sur 
lui, s'etait fait appliquer une venlouse, il a recommande la 
ventouse et y a incite les gens. Le Prophete, priere et salut sur 
lui. dit : 

1 Rapportl par al-Bokhfirf el Muslim. 
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« La Hijdma est U meilleur remede, elle elimine le sang 
impur, eclaircit la vue et desseche les reins. » 

Je souhaite que cette sunna qui gudrit beaucoup de maux soit 
bonne pour nous tous. Meme si lc traitement par F application 
des ventouses est une vivification d'une sunna, il reste qu'il 
redonne vie aux personnes qui ont longtemps endure de longs 
moments de vive douleur, et redonne cspoir aux coeurs qui out 
pali du desespoir vis-a-vis d'un rdtablissement longtemps 
recherche en vain. 

[/etude de cet ouvrage va certainement procurer du plaisir au 
lecteur. Cet ouvrage est compose de : 

■ Esquisse Historique sur la Hijatna. 

■ Hadiths sur la Hijdma et la Sunna du Messager d' Allah. 

■ Enseignement du Messager d* Allah sur la Hijcima. 

■ Preparation de la Chambre de HiK ima - 

■ La Hijdma et le Traitement par des Ventouses. 

■ Comment Traiter Certains Cas. 

■ Les Bases Scientifiques sur Lesquelles Repose Tlntervention 
de la Hijdma. 

■ L'effet du Traitement par la Hijdma. 

■ Les InterdiLs de la Hijdma. 

■ Les Maladies et les Positions de leur Traitement sur le 
schema enticr du squelette humain 

■ Definition des Positions de la Hijdma. 

■ Les Maladies et les Positions de Leur Traitement sur le 
Schema du Squelette Humain (Parliel). 
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Esquisse Historique sur la Hijama 



La Wjdmci est connue depuis le temps ancien commc unc 
hranche essentielle de la medecine populaire. Elle s'est propagcc 
dans le monde entier du Nord au Sud, el de PEsI a l'Oucst. 
Arrivee en Europe, elle a etc pratiquee jusqu'au debut du dix- 
neuviemc siecle. A ce moment, les ecoles de la medecine 
moderne commen<;aient a voir le jour pendant que les ecoles de 
la medecine ancienne prcnaient du recul, spdcialement dans les 
pays developpes. L'ecole de la medecine moderne s'est 
ddveloppde et a excelle dans le domaine de la ddcouvertc et du 
diagnostic des maladies avec des appareils ties modernes et des 
rayons divers, des analyses medicales et des analyses du sang. 
C'cst done a juste litre qu'elle ful baplisee « l'ecole du 
diagnostic des maladies ». En plus, les Iaboratoires et Kes 
industries de produits chimiques se ddvelopperent et produircnt 
des centaines de milliers de medicaments. Quelques uns a base 
d'herbes. mais la majoritd a base des produits chimiques et 
utilises dans le traitcment des maladies, d'aulres provoquant des 
elfets indcsirablcs. A partir de la, une campagne appelant au 
rctour a l'ancicnne methode du trailemeni |X)pulaire commenga 
dans les pays developpes, cette methode qui n'a pas d'ellels 
indcsirablcs. si destructeurs comme les produits chimiques. Plus 
encore, ces pays dits developpes entamcrent les travaux 
d'amelioration de I'ancienne mdthode de traitement. ainsi que 
scs outils, et ce, dans le but de ratiraper l'Cpoque contemporaine 
avec des appareils et des outils sophistiqucs et desinfectes pour 
preserver la sante de I'etre humain. Des ecoles modernes « pour 
le traitement populaire moderne » lurent londees sous le nom de 
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la medecine alternative. Cest Allah qui detient le pouvoir de 
guerir. 

Pourquoi la Hijama maintenant ? 

De nos jours, nous avons delaisse\ voire oublic, notre 
patrimoine medical. La Hijama fait partie de ce patrimoine. Au 
vu de ce qui se dit aujourd'hui en Occident a propos de la 
Hijama, de la creation des inslituts specialises dans 1'etude de ce 
mode de traitement et ses theories, les musulmans doivent dire : 
Gloire a Allah ! La Sunna du Messager d' Allah (pricrc et salut 
sur lui) est prcscnte sur les pages de I'lnternet au troisiemc 
millenaire ! 

L'Occident, aujourd'hui, sans s'en rendre compte, suit les 
traces du traitement par la Sunna prophetique. Nous sommcs les 
micux places pour le faire. Le destin n'aurait-il pas fait de nous, 
des alignes derriere les suiveurs de la Sunna de notre Prophele 
Mohammad (priere et salut sur lui) ! 

1. Les raisons pour Iesquelles la Hijama n'a pas ete repandue 
sont que : 90% des personnes qui pratiquenl la Hijama, et 
surtout dans les pays arabes, n'ont pas de culture medicale. 

2. Autrefois, la Hijama sc faisait par le feu, ce qui faisail fuir 
beaucoup de patients. 

3. L'utilisation du mcmc scarificatcur et de la meme ventouse 
pour plusieurs personnes a contribue a repandre des virus et 
des contagions diverses, ce qui a renforce le rcfus d'utiliscr 
la Hijama. 

4. Le metier de la Hijama elait hereditaire. Avcc le temps, 
comme les pratiquants de la Hijama refusaienl de divulguer 
les secrets de leur science pour gagner plus d'argent, ce 
metier a commence a disparaitre. 
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La Hijama de nos jours 

Dc nos jours on note un progres remarquable, avcc des 
methodes plus precises qui commencent a circuler dans 
plusieurs pays. Des medecins et des non mddccins la pratiquent 
avcc beaucoup de talent, de science et d' experience. Des 
ventouses d'air qui servent a Faspiration ont 616 fabriqudes pour 
remplacer le feu, les ventouses et les scarificateurs sont a usage 
personnel. 

Les moyens de disinfection ont etc adapted, commc 
l'utilisation des gants medicaux, les mesurcs sanitaircs 
differentes, et des methodes de disinfection modernes pour les 
instruments deja utilises. 

Prendre connaissance des dernieres realisations de la science 
sur la Hijama et. Ieur divulgation par les chercheurs dans ce 
domaine dans un brcf delai, afin dc faciliter Ieur large diffusion 
a travers des supports tels que des livres, des documents traduits, 
des instruments, la notion des points et la position de nouvelles 
maladies. Ces chercheurs qui deploient des efforts dans 1c but dc 
soulager ou d'aider a soulager les maux et, ressusciter la Sunna 
ne demandent que la grace d' Allah. 

Comment le specialiste de la Hijama procede-t-il 
avec un patient profane ? 

L. Commence! par lui identifier la Hijama et donner des 
notions sur ses avantages, ses bienfaits et renseignemenl 
que nous a donne le prophete Mohammad, priere et salut sur 
lui, sur le traitcment par la Hijama. Lui apprendre que la 
Hijama est une medecine ancienne qui a commence a 
reapparaitre dernierement dans certains pays ; et que certains 
medecins qui ont compris ce genre de medecine, et Font 
bien gtudie ont commence a le pratiquer sur leurs patients 
avec beaucoup de succes. 
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2. Le specialiste de la Hijama commence par le plus simple, 
SUivant les dtapes comprises dans la section pratique. 
L* introduction doit etre Ires facile ; et il est preferable de 
debuter par les notions de base que le patient est cense 
connaitre comme par exemple Putilisation dcs ventouses 
pour guerir le rhumatismc. 

A propos des maladies et leurs positions : II se trouve a 
cote" de chaquc maladie des chiffrcs qui indiquent les positions 
qui lui conviennent. Ces chiffres ne sont pas ordonnes. L'ordre 
depend de V importance de chaquc chiffre par rapport a la 
maladie. II n'est jamais demande de travailler sur toutes les 
positions. Par exemple, si unc maladie est representee par onze 
points, on commence par travailler sur les cinq premiers points ; 
si le resultat n'est pas satisiaisanl, on ajoute d'autres points ou 
tous les points dans des seances successives et ainsi de suite, 
jusqu'a arriver a la guerison complete. 

La recherche des regies de la medecine humaine 

Sans doute, pour avoir unc medecine reussie et qui merite 
d'etre appelee medecine humaine, il faut bicn respecter les 
regies du corps humain qui possede des capacites naturclles 
incomparables au point de vue puissance, force, adaptation, et 
intelligence instinctive dans tous les tissus, les cellules et les 
organes. 

• Le cceur bat cent mille fois toutes les vingt-quatre heurcs ct 
pompe environ six litres de sang a travers 96000 miles de 
vaisscaux sanguins. Ces six litres de sang contienncnt vingt- 
quatre trillions de cellules ct sept mille cellules 
suppldmentaires qui sont en echange permanent chaque 
scconde. 

• La temperature du corps humain est a peu pres de 37° C. 
Pour la garder a ce niveau, le corps humain dispose de 
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quatrc millions cTouvertures d'aeration qui sont considerdes 
dans 1' ensemble comme un grand climatiseur. 

• Les poumons fournissent de l'oxygene necessaire au corps 
humain. Le systeme structurel bouge miraculcuscmcnt ct 
pcrmet a 1'ctrc humain de faire des mouvements avec tant de 
sveltesse. La cellule. Tinfime chose que renferme le corps, 
travaille avec une technologic plus avancec que n'importe 
quelle technologie au monde. Chaque cellule est formec de 
milliers de combinaisons : Les chromosomes, les genes, les 
initochondries, les enzymes et les hormones,... Des milliers 
d'operations biologiques se passent a Tinterieur de chaque 
individu sans qu'il s'en rende comptc. L' intelligence 
instinctive des soixante-quinze trillions de cellules 
fonctionne pour 60 ou 70 ou 80 annees avec une simplicite 
infinic. Vraie est la parole de v AIT ibn Abi Talib, que Dieu 
soil satisfait de lui : « Tu crois n'etre qu'une petite masse, 
pourtant un monde plus grand se trouve en loi. ». A 
l interieur de chaque cellule, se trouve un noyau qui contient 
des chromosomes, et ces chromosomes contiennent des 
genes qui portent les RNA et les DNA. Gloire a Dieu ! Si on 
rassemble le DNA de toutes les cellules d'une personnc pour 
cn faire une corde, cette corde peut s'allonger jusqu'au soleil 
et inversement plus de 400 fois. Elle mcsurcra environSO 
billions de miles de long. Ceci dit, on realise que le corps 
humain est toujours reste un des miracles difficiles a 
comprendre jusqu'a nos jours. On doit respecter cette 
coordination entrc les diffdrents systemes de ce corps. On 
doit se mettre au service de cette intelligence, cette capacite 
instinctive a se comporter avec soi-mcmc ct avec cc qui 
l'entoure. Cela fail partie des principes de la medecine 
humaine. 

L'etre humain posscde une capacity inimaginable pour se 
retablir. malgre les problemes de Funivers. Raison pour laquelle 
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il faut encourager cettc capacite et la soutenir en essayant de 
favoriser ses forces biologiques, ses forces immunologiques et 
ses forces d'equilibrc. Agir dc telle sorte avec cette creature si 
pr£cieuse est en adequation avec la medecine humaine. 

Soyons honnetes envers nous-memes et admettons, commc 
l'avait deja dit v AIT ibn Abf Talib, que Dieu soit satisfait de lui : 
« Ta maladie provient dc toi, mais tu ne le sens pas, et ta 
guerison, elle est en toi, mais tu ne la vois pas. Tu crois n'etrc 
qu'une petite masse, pourtant un monde plus grand se trouve en 
toi ». 

La verite est que les maladies proviennent de nous-memes 
parce que nous agissons avec nos corps et I'univers qui nous 
entoure d'une maniere fausse. Notre remede, e'est de trailer nos 
corps d'une facon assez correcte et de respecter le pouvoir 
humain, ses capacites majeures, le pouvoir de ses cellules. Cette 
armee extraordinaire qui, avec sa force et son intelligence est 
capable de trouver solution aux problemes a condition qu'on lui 
cede son droit. Done nous avons besoin d'un nouveau systeme 
naturel ou d'une grandc amelioration du systeme actuel, commc 
dit le proverbe anglais « Beaucoup de remcdes sont des 
poisons ». C'est cette faute que nous avons commise. De mcmc, 
les plantes que nous consommons doivent ctrc depourvues de 
tout produit chimique mcmc sous forme de fertilisant. Nous 
devons nous eloigner le plus possible de tous les prod u its 
chimiques, meme s'ils ne sont que des vitamines. Pour cette 
raison, la medecine alternative ou la medecine compldmentairc 
est la solution et la voie vers un systeme medical humain et 
correct. 

Au fait, la medecine alternative respectc dans la pratique 
cette coordination superbe du corps humain pour preserver sa 
bonne sant£. 
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Les objectifs de la Hijdma 

1 . Trailer les gens d'une maniere rassurante, moins couleuse, et 
loin d* avoir des effets indesirables. 

2. Aider la medecine conventionncllc et occidentale a se 
debarrasser des traces dc medicaments, des poisons, des 
epanchemcnts dc sang et des mauvaises prolines, d'une 
fa<jon assez saine qui diminue la periode du traitemcnt et la 
quantity des medicaments. 

3. Faciliter Faeces du medicament a Forganisme affecte, en 
amelioranl la circulation du sang a Havers les veines et les 
arteres. 

Pour a r river au but 

1 . Fournir du materiel de la Hijdma (utilisable une seule fois), 
modernise et desinfecte, afin de proteger les patients et le 
poseur de ventousc contre toute contagion. 

2. Donner des stages aux medecins et aux spdcialistes pour 
expliquer les nouvelles methodes et les instruments utilises 
pour la Hijdma. 

3. Fournir des documents en arabe et en langue etrangere ainsi 
que des recherches sur T Internet faites par des medecins, qui 
expliquent avec des details precis les endroits du corps sur 
lesquels on applique les ventouses pour chaque maladie. 

4. La cooperation avec les univcrsites, les hopitaux et les 
centres de recherche pour ctudier la relation de la Hijdma 
avec le sang, le systeme nerveux, T immunologic et les 
hormones du corps humain ainsi que Tappareil cerebral. 

5. Elucider Thistoire de la Hijdma qui date dc 5000 ans et qui 
n'a encore produit aucun effet indesirable, grace a Dieu. 
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6. La Hijama a unc position assez importante en Islam. Celui 
qui la fait revivre sera recompense. 

Les avantages de la Hijama 

L 70% des maladies sont dues a une mauvaise circulation du 
sang. La Hijama a Tavantage de stimuler l'appareil 
circulatoire et de deboucher tous les vaisseaux sanguins, 
petits et grands. 

2. Debloquer les noeuds lymphatiques de tout le corps, surtout 
ceux du pied, pour les debarrasser des debris de 
medicaments et de rhumeur. 

3. Stimulation des appareils intericurs du corps par les zones de 
reflexe « reflex zones ». Et ceci augmente I'attention du 
cerveau vis-a-vis de Torgane atteint, qui donnc des ordres 
convenables a tous les systemes pour faire le necessaire. 

4. Debloquer tous les circuits de l^nergie qui, par la volonte de 
Dieu, augmente la vivacite" du corps. Ceci a ete decouvert 
par les japonais et les chinois il y a plus de 5000 ans. 

5. L'absorption des humcurs du corps, des poisons et des traces 
de medicaments qui se trouvent sous forme d'epanchement 
de sang cntre la peau et les muscles et dans d'aulres endroits, 
comme par exemple la maladie de la goutte, ou Ton extrait 
les cristaux de 1'acide urique des articulations avec un peu 
d'epanchement dc sang a travers de petites incisions sur la 
peau. 

6. Stimuler la circulation dans certains endroits qui souffrent 
(Tinsuffisance de la circulation. 

7. Renforcer 1'immunite generalc en stimulant la glande du 
Simus, qui se trouvc au niveau de la quatrieme vertebrc 
thoracique. 
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8. Regler lcs hormones et surtout au niveau de la septieme 
vertebre cervicale. 

9. Harmoniser l'etat psychique qui se situe au niveau de la 
septieme vertebre cervicale, la cinquiemc vertebre lombaire, 
et la position de la vesicule biliaire sur la pointe de 
I'omoplatc droitc qui organise le systeme sympathique et 
parasympathique, responsable de l'etat nerveux, de la colere, 
de la depression, du chagrin, de 1' irritation, de la cruaute, de 
la senile, et de la nonchalance. Par 1' amelioration de l'etat 
psychique du malade, on arrive done a un meilleur resultat 
ainsi qu'une reponse plus rapide avec les medicaments ce 
qui facilitc la tachc aux mcdecins. 

10. stimuler le cervcau, les mouvements, la parole, la memoire, 
l'ouie. 

11. Stimuler les glandes et surtout la glande pituitaire 

12. Epargner les nerfs de toute pression qui est souvent 
consecutive a la congestion arterielle, ce qui est la cause des 
cephalees. 

13. Elimination de certains epanchements, de certaines humeurs, 
et les causes des douleurs dont la medecine moderne peine a 
connaitre l'origine. 

14. L'dvacuation des epanchements de sang en dehors du corps 
humain fait sortir unc matiere comme la prostaglandine de la 
cellule atteinte et cause des douleurs. C'est le secret de la 
disparition de la douleur immediatement apres la Hijama. 

15. La cortisone est connue par son effet miraculcux a apaiser 
les douleurs et sa capacite de garder la cellule atteinte intacte 
et d'empeeher la prostaglandine de diffuser a l'exufrieur 
pour aneantir la douleur immediatement. C'est pour cela que 
la cortisone est appelee le magicien medical. Le fait de 
garder la cellule atteinte intacte est contre la nature du corps 
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et, cause dans le corps beaucoup de problemes secondares. 
La Hijama evacuc des dechets sans causer de douleur, 
lesquels dechets causeraient des maladies dangereuses si on 
ne les evacuait pas. 

16. La Hijama absorbe l'exces d'acides dans le corps 1 qui est 
responsable de la concentration des globules rouges, d'ou 
Taugmentation de la densite du sang, le ralentissement de la 
circulation du sang qui ne pcut attcindre toutes les cellules. 

17. D'apres Dr Magda Amer 2 : 

a. La Hijcuna augmente le taux de cortisone naturelle dans 
le sang. 

b. La Hijama diminue le taux du cholesterol nuisible 
(LDL) et augmente le (HDL). 

c. La Hijama stimule les anti-oxydants. 

d. La Hijama diminue le taux de Puree dans le sang. 

e. La Hijama augmente le taux des morphines naturelles 
dans le corps. 

La Hijama a plusieurs autres avantages qu'il serait fastidieux 
de les citer tous ici. 



Selon unc 6tude allemande. 
2 Dr Magda Amcr est (itulairc de deux maftriscs et d'un PHD cn analyse 
biochimique a Tuniversitd Ain Chains au Caire. Elle etudia la cyto-histology, a 
I'universite Cochin Port Royal, en France. Elle obtint un ccrtificat international 
en homeopathic (L1CH), et gtudia plusieurs sciences naturopathiqucs commc 
Tacupuncturc, la nSncxologie, Ic traitement aux herbes. 
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Hadiths sur la Hijama 
et la Sunna du Mcssager d'AUah 

Allah exalte soit-Il dit : 

(. O vous qui croyez ! Repondez a Allah et au Messager 
lorsqU 'il vous appelle a ce qui vous donne la (vraie) vie } 

(Al-Anfal : 24) 

< Certes. m Messager pris panni vous. est venu a vous, 
auquel pesent ton i d les difficultes que vous subissez, qui est 
pleitt de sollicitude pour vous, qui est compatissant et 
misericordieu.x envers les croyants. } 

(At-Tawba : 128) 

V Prenez ce que le Messager vous donne ; et ce qu 'il vous 
interdit, abstenez-vous en ) 

(Al-Hachr : 7) 

La legalite du traitement par la Hijama (Papplication dcs 
ventouses) est confirmee dans la Sunna par la parole et Facie. 
Les anges nobles, les compagnons du Messager d' Allah, priere 
el salut sur lui, les hommes de science ont de tout temps incite 
au traitement par Papplication des ventouses. 

Les hadiths sur la Hijama 

Le Messager d' Allah, priere et salut sur lui, a incite au 
traitement par la Hijama et a eclairci son importance dans 
plusieurs hadiths dont voici quelques uns en bref : 
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• « Le meilleur moyen par lequel vous vous iraitez est la 
Hijama et le bois d'aigle. »' 

Mowaffaq ad-DTn al-Baghdadi dit : II y a un secret dans 
['union entre la Hijama et le bois d'aigle. Lorsque la lancette 
est trempee dans la resine du bois d'aigle, clle ne laisse pas 
de trace sur la peau apres la Hijama. Ceci fait partie des 
fails extraordinaires de la m^decine. Si ces traces persistent 
sur la peau. celui qui les voit pensera au vitiligo, et la nature 
humaine repugne ce type de tache. Le Prophete, priere et 
salut sur lui, a fait de cela le meilleur traitement a cause de 
son utilitc abondante. 2 

• « Le meilleur moyen par lequel vous vous iraitez est la 
Hijama. » 3 

• «Quand la chaleur s'intensifie, faites la Hijama. 
U effervescence du sang dans les veines de Vm d 'entre vous 
ftnit par entratner sa mart » 4 

• « La Hijama est le meilleur remede. » 5 

• Salma, qu' Allah soit satisfait d'elle, la domestiquc du 
Messager d* Allah, priere et salut sur lui, dit : Chaque fois 
qu'une personne se plaignait aupres du Messager d' Allah, 
priere et salut sur lui, d'une douleur au niveau de la tete ? il lui 
disait : « Fais toi la Hijama. », pour la douleur au niveau des 
pieds, il disait : « Teinte-les avec du henne. » 

• « Im ftij&ma est un excellent remede, elle elimine le sang 
impur, iclaircit la vue et allege le dos. » 7 



1 Rappoil<5 par al-Bokhari. 

2 Mowaffaq ad-Din al-Baghdadi. at-Tib ji al-Qor'an Wo as-Sonna (La 
Medecinc Dans Ic Coran ct la Sunna), p. 142. 

1 Rappoitc par al-Bokhari ct Moslim ct an-Nassa'i d'aprcs Anas. 

4 Rap|X)ilc par al-Hakim d'aprcs Anas. 

5 Rapportc" par al-Bokhari et Ahmad. 

6 Rapportc par Ahou Dawoud et at-Tirmidhi. 

7 Rappoitc par al-Hakim et at-Tirmidhi. 
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• « S'il est quelque chose de meilleur dans vos remedes, c'est 
bien dans la Hijama, la boisson du miel et la cauterisation 
qui coincide avec la maladie. Mais je n'aime pas me 
cauteriser. »' 

A propos de ce hadith, Ibn Hajar dit dans al-Fat-h : « Le 
Prophete n'a pas voulu restreindre les modes de traitement a 
trois. La guerison peut s'obtenir par d'autres proced£s. II a 
plutot attire I 'attention sur les fondements du traitement. Les 
maladies repletives peuvent etre sanguines, biliaires, 
pituitaires ou me"Iancoliques... La guerison des maladies 
sanguines se fait par extraction du sang. Quant aux maladies 
repletives biliaires, leur remede est un purgatif, c'est pour 
cela que le Prophete a fait mention du miel. Quant a la 
cauterisation, elle intcrvient iwur extraire les ddchets dont 
i evacuation a ete difficile. 

• « Djbril me recommandait la Hijama au point ou je crus qu 'elle 
itait indispensable. * 3 « La Hijama a jeun est meilleure. Elle 
renferme la guirison et la benediction, de meme elle accroit 
I 'intelligence et la capacity de memorisation. » 4 

• Le Messager d'Allah, pricre et salut sur lui, dit : « Pendant 
mon voyage nocturne, je ne croisais pas un groupe d'anges sans 
qu'ils me disent tous : 6 Mohammad, nous te conseillons la 
Hijama. » 

• « S'il y a dans les remedes avec lesquels vous vous traitez une 
chose qui trouve la maladie ou cherche la maladie, c'est bien 
dans la Hijama. » 



1 Rapporte par al-Bokliari, Moslim el an-Nassa'i. 

2 Fat-hal-Bari, t 12, p. 244 

3 Rapport^ par Ad-Daylami 

4 Rapporte par Ibn Majah 
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Les actes Sunna 



Si le traitement par la Hijama est devcnu une sunna a travers 
la quelle les musulmans doivcnt chercher a imiter l'acte du 
Messager d' Allah, priere et salut sur lui, cela revient au fait que 
le Messager d'AHah, priere et salut sur lui, avait beaucoup opte 
pour la Hijama dans le traitement et, a plusieurs places de son 
noble corps et cc, dans le but dc chercher un rcmede a ses maux 
et dans plusieurs autres situations. 

Esquisse historique du traitement du Prophete, priere 
et salut sur lui, par la Hijama. 

• Ibn v Abbas, qu' Allah soil satisfait de lui, a dit : « Le 
Messager d' Allah, priere et salut sur lui, faisait la Hijama 
trois fois. Une sur le haul du dos et les deux autres sur les 
deux veines jugulaires. »' 

• On rapporte egalement de Ibn v Abbas, qu' Allah soit satisfait 
de lui, que « Le Messager d' Allah, priere et salut sur lui, se 
fit appliquer une venlouse et paya le poseur de ventouse. » 2 

• Anas, qu' Allah soil satisfait de lui, rapporte que le Prophete, 
priere et salut sur lui, se fit appliquer une ventouse par Abou 
Tayba. Le prophete ordonna qu'on lui remette environ 
quatre kilogrammes de nourriture. Puis il demanda a ses 
maitres d'alleger ses taxes. II dit : « Le meitteur procede par 
lequel vous vans train';, est la Hijama. » 3 

• Samara ibn Djondob, qu'Allah soit satisfait de lui. dit : 
J'ctais en compagnie du Prophete, priere et salut sur lui, 
quand il fit appel a un poseur de ventouse et lui demanda de 
lui appliquer une ventouse. Ce dernier sortit ses ventouses et 



Rapporte par al-Bokhan el Moslim. 
" Rapporte par al-Bokhari cl Moslim. 
1 Rapporte par al-Bokhan el Moslim. 
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les appliqua sur le Prophete. II l'incisa avec l'extremite de la 
lame. Le sang versa a ma presence. Un hommc des Bani 
Fazara fit son entree et dit : Qu'est-ce que c'est 6 Messager 
d' Allah 7 Pourquoi donnes-tu la possibility a celui-ci 
d'inciser ta peau ? J'entendis le Messager <f Allah, priere et 
salut sur lui, dire : « Ceci est la Hijdina. » II dit : Et qu'est-ce 
que la Hijamal II dit : « Le meilleur traitement qui soit. »' 

• Abi Chayba rapporte dans line autre version que'Oyayna 
ibn Hossayn entra chez le Messager d'Allah, priere et salut 
sur lui, au moment ou il faisait la Hijama. II dit : « Qu'est-ce 
que c'est ? » II dit : « Le meilleur traitement des arabes. » 2 

• Le Messager d'Allah, priere et salut sur lui, dit : « Quand la 
chaleur s'intensifie, faites vous appliquer les ventouses. 
L'ejfen>escence du sang dans les veines de Vim d'entre vous finit 
par le tuer.» 3 L' effervescence ici c'est I'augmentation du 
sang qui se produit souvent pendant l'elevation de la tension 
arteYielle, accompagnee de la congestion de la face, des deux 
conjonctives, des levrcs, des mains et des pieds. Cela arrive 
aussi lorsqu'il y a augmentation des globules rouges dont la 
cause est plurielle. 

• « Salma, qu' Allah soit satisfait d'elle, la domestique du 
Messager d'Allah, priere et salut sur lui, dit : Chaque fois 
qu'une personne se plaignait auprcs du Messager d'Allah, 
priere et salut sur Lui, d'une doulcur au niveau de la tete, il 
lui disait : « Fats toi appliquer des ventouses. » Pour la doulcur 
au niveau des pieds, il disait : « Teinte-les avec du henne. » 4 



Rapporte par Ibn Abi Chayba et al-Hakim. 

2 Rapporte par Ibn Abi Chayba. 

3 Rapporte par al-Hakim. 

4 Rapport par Abou Dawoud. 
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• Ibn "Abbas rapporle que le Messager d' Allah, priere et salut 
sur lui, fit la Hijama en etat de sacralisation a cause d'une 
migraine dont il souffrait. 

• Djabir ibn * Abd Allah, qu' Allah soit satisfait de lui et de son 
pere, rapporte que « Le Messager d'Allah, priere et salut sur 
lui, appliqua des ventouses sur sa hanche a cause d'une 
entorsc dont il souffrait. »' 

• Anas, qu' Allah soit satisfait de lui, rapporte que « Le 
Messager d'Allah, priere et salut sur lui, fit une Hijctma en 
dial de sacralisation au niveau de l'exterieur du pied a cause 
d'un mal qu'il ressentait. » 2 

• "Assim ibn 'Omar ibn Qatada dit : Djabir ibn "Abd Allah 
£tait chez nous quand un homme sc plaignit d'une tumeur ou 
d'une plaie. 11 dit : De quoi souffres-tu ? II dit : Une tumeur 
me fait souffrir. Djabir dit : Garcon, fais venir un poseur de 
ventouse. II dit : Que veux-tu faire d'un poseur de ventouse 
6 Abou N Abd Allah ? II dit : Je veux appliqucr une ventouse 
sur ta tumeur. II dit : Par Allah les mouches vont m'assaillir 
ou mes vetements. el les vont me nuire et me faire souffrir ! 
Lorsqu'il remarqua son ennui a propos de la Hijama, il dit : 
J'ai entendu le Messager d'Allah, priere et salut sur lui, 
dire : « S'il est quel que chose de meilleur dans vos remedes, c'est 
dans I' application des ventouses, la boisson du miel et la 
cauterisation ; mais je n'aime pas me cant 6 riser. » II dit : On fit 
venir le poseur de ventouse qui 1'incisa, et il fut SOUlage" du 
mal dont il souffrait." 

• Le Prophete, priere et salut sur lui, fit une Hijdma sur 
l'exterieur de son pied a cause d'une violente contusion. 



Rapporte par Abou Dawoud. 
1 Rapporte par Abou Dawoud. 
3 Rapporte par Moslim. 
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• Le Prophete, priere et salut sur lui, fit unc Hijdma au milieu 
de sa tete. 

• v Aicha, qu'Allah soit satisfait d'elle, dit que « Lc Messager 
d'Allah, priere et salut sur lui, faisait des ablutions majeures 
pour quatre choses : La relation de ehair, le jour du vendredi, 
la ffljfdma et le lavage du mort. » 1 

• « Lcs ablutions majeures apres la Hijdma sont un actc sunna. La 

simple purification est suffisante. » 

• Ibn v Abbas, qu'Allah soit satisfait de lui et de son pere, 
rapportc que : « Le prophete, priere et salut sur lui, fit une 
Hijdma en etat de sacralisation, de meme il fit unc Hijdma en 
£tat de jeune. » 

• II rapporte e"galement que le Prophete, priere et salut sur lui, 

a dit : « Celui qui vomit u 'a pas rompU le jeune, de meme que 
celui qui a eu une pollution nocturne el celui qui a fait une 
Hijdma. »" 

• Abou Horayra, qu'Allah soit satisfait de lui. dit : Lc 
Prophete, priere et salut sur lui, a dit : « Celui qui fait la 
Hijdma di.x-sept fois ou dix-neuf fois voire vingt-et-une fois sera 
gueri de tons les maux. » 3 

• 'Ikrima, qu'Allah soit satisfait de lui, rapportc que: « Ibn 
v Abbas avait trois esclavcs qui pratiquaient la Hijdma. Deux 
d'entre cux cxercaicnt leur metier contrc unc paic qui 
revenait a Ibn Abbas et sa famille, et un autre s'occupait de 
lui ct de sa famille. » 4 



Rappoil(5 par Ahou Dawoud . 
2 Rapporl<5 par al-Bokhai i. 
1 Rapporld par Abou Dawoud ct al-Hakim. 
4 Rapporte" par al-Tirmidhi. 
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• Ibn 'Omar, qu' Allah soit satisfait de lui et de son pere, dit : 
«0 Nafi\ le sang est en effervescence dans mes veines. 
Cherche-moi un poseur de vcntouse. Je veux qu'il soit un 
compagnon, ne choisis pas un vieillard ni un adolescent. J'ai 
entendu le Messagcr d' Allah, priere et salut sur lui, dire : 

« La Hijama a jeun est parfaite. Elle renferme la gutrison 
et la benediction, accroit I' intelligence et la capacite de 
memorisation. »' 

Louange a Allah. Ibn 'Omar applique la Hijama et pour ce 
faire, rappelle le hadith du maitre de Thumanitd, Mohammad, 
priere et salut sur lui. Vous, qui vous plaignez de Toubli, je vous 
fais don de ce hadith. Frere musulman, as-tu deja entendu parlcr 
d'un remede qui accroit 1' intelligence ? C'est bien la Hijama. En 
plus, la Hijama a jeun est tres conscillee parce qu'clle se fait en 
debut de journee. Louange a Allah pour Ses bienfaits. 



Rapporte par Ibn Maja. sa chainc est f Bible. 
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Enseignement du Messager cT Allah 

sur la Hijama 

Moment preferable de la Hijama 

• « Les divisions du mois arabe : Troisieme quart (moment de 
('effervescence des humeurs). 

• Lcs dates arabcs : Les meilleures sont le 17, le 19, et le 21 

• Les meilleurs jours de la semaine : Jeudi. lundi, mardi. 

• Les meilleures hemes de la journee : 6 h ou 7h du matin et 
de preference a jeun. »' 

Politesse de I'intention 

• Le patient : II doit avoir en tete que c'est Allah qui gucrit 
le mal par rintermcdiaire du medecin traitant. 

• Le traitant : Son travail doit etre devoue a Allah ; il doit 
savoir que la guerison s'obtient par la volonte d'AUah 
Exalte soit-Il et non par la dexterite du poseur de ventouse 
ou du medecin. CEuvrer a la diffusion de la Sunna et 
s'entraider pour offrir des soins aux musulmans et aux non 
musulmans. Savoir que la pietd du poseur de ventouse est 
profitable au patient avee la VOlont6 d' Allah. 



Canon d'Avicennc. 
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Differents types de Hijama 

La Hijama pent etre facultative ou indispensable. On 
distingue : 

La Hijama seche (sans incision de la peau) : 

Elle consiste a placer la ventouse sur la peau, Ce mode peut 
etre : 

• Fixe : Fixer la ventouse sur la peau sans faire aucune 
incision. 

• Mobile : En la mettant en niouvemcnt et en frottant la 
peau avec I'huile de menthe ou I'huile de la graine noire. 
Placer la ventouse sur la peau et aspircr de 1'air en faisant 
bouger la ventouse au niveau de I'endroit de la douleur. 
On I'appelle methode par massage. 

La Hijama hiimide (sanguine) 

On place une ventouse sur la peau aprds r avoir incisde pour 
recueillir du sang charge d'humeurs et Taspirer vers la surface 
de la peau. Ce mode peut etre : 

• Curatif (indispensable a cause de la maladie) : On peut la 
faire a n'importe quel moment, sachant qu'il est meilleur de 
la faire au moment preferable. 

• Preventif (Facullatif dans le but de fortifier et de dynamiser 
le systeme immunitaire) : On la fait a son heure preferec 
dans la medecine prophetique et arabc. 

• II existe deux types de Hijama : 
Necessaire : Praliquee en cas de necessity. 

Facultative : Pour la faire, il faul remplirdix conditions : 

1 . Que la pratique ait lieu en mi mois. Cest a cette periodc 
que les humeurs sont en effervescence. 
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2. Respecter I'heure susmentionnee, e'est-a-dire 7h ou 8h du 
matin. 

3. La Hijama est conseillee en ete parce que a cette pdriode, 
Teffet de la chalcur attire les matieres impures vers la 
surface de la peau, ce qui rend leur extraction facile par la 
Hijama. 

4. On doit la pratiquer sur une pcrsonne qui a un sang 
pauvre. 

5. Avant la Hijama, prendre une boisson capable de fortifier 
Testomac et d'agir sur les matieres impures du corps. 

6. Eviter la Hijama avant Tage de deux ans et apres 60 ans. 

7. Eviter la Hijama sur des personnes faibles. 

8. Eviter la Hijama apres le bain sauf pour celui qui a un 
sang visqueux. Le bain epaissit la peau, pour extraire Ie 
sang, il faul une incision profonde, cc qui entraine une 
vive douleur. 

9. Eviter la Hijama apres le rapport sexueL 

10. Eviter la Hijama apres des exercices durs, de peur que 
cela n'entraine la dissolution de toutcs les matieres 
impures ou, la faiblcsse du corps. Exception faite de celui 
qui a un sang visqueux. 



Chapitrc IV 



Preparation de 
la Chambrc dc Hijdma 

1. Les instruments 

• Dcs gants de\sinfectes en caoutchouc ou en plastiquc s'il 
y a plusieurs patients. 

• Des scarificateurs ou des nouveaux rasoirs, cles bistouris 

steriles. 

• Dcs doigtiers medicaux ou dcs ballons. 

• Des ventouses avec tuyaux ct robinets a arret. 

• Un aspirateur manuel ou mecanique. 

• Une paire de ciseaux, un rasoir ct un peigne. 

• Un verre d'cau. 

• Un tensiomctre, un stethoscope, un thermometre et une 
balance. 

2. L'equipement 

• Coton medical ct papier buvard. 

• Liquide disinfectant (alcool blanc, Delol, Savlon...). 

• Pommade antibiotiquc ou du miel. 

• De l'huile dc menthe ct de l'huile de Nigelle. 

• Vaseline medicale. 

• Pommade anesthesique. 
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3. Les registres 

• Un livict de Iraitement et de surveillance pour chaque 
malade. 

• Avcu du malade 

4. Les meubles 

• Un siege pour le spccialistc. 

• Une chaise pour le malade. 

• Un lit. 

• Une peiite table pour les instruments. 

• Un sae-pou belle. 

• Une nappe en plastique d'un metre. 

• Une source d'dclairage convenable. 

• Une source d'aeration convenable. 

Recommandations generates 

Extrait de I'ouvrage Tasini al-Man&fi' ji ahTibb \va al- 
Hikma, p. 52 

• La Hijdma ne doit etre effectuee qu'en cas de nccessite. 

• La meilleure Hijdma e'est quand Ic sang est en etat 
d'agitation. 

• Ne pas avoir des rapports sexuels 12 heures avant la 
Hijama et 2 ou 3 jours apres. 

• II est preferable de faire la Hijama un jour serein qui 
n'est, ni couvert de poussiere, ni frappe d'un vent violent 

• Le meilleur moment de la faire e'esi lorsque le soleil 
vienl a jxiinc de se lever, et die doit se faire a jeun. 
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• II est preferable d'eviter la Hijdnia durant la premiere 
quinzaine du mois arabe. Et de chauffer la salle s'il fait 
froid. 

• La Hijama n'est pas conseillee pour dcs personncs trop 
agdes. 

• Pour attcnuer les douleurs et desinfecter la peau apres la 
HijdnuL utiliser du miel, de Thuile de Nigelle ou bien 
une pommade antibiotique. 

• Pour les malades atteints d'anemie, de faiblesse gcnerale 
ou bien d'hypotension. veuillez [lui] donner une boisson 
sucr£e durant ou memo apres la Hijdnia. 

• Ne pas effectuer un travail penible durant 24 heures au 
moins 

Precautions a prendre avant La Hijdma 

• Ne pas manger 2 ou 3 heures avant. 

• Raser le poil a Tendroit des positions ou bien utiliser une 
vaseline. 

• Se doucher pour nettoyer le corps en general. 

• Preparer une boisson sucree pour les malades et surtout 
pour ceux qui souffrent d'anemie ou d'une hypotension. 

Precautions a prendre apres la Hijcima 

• Prendre une boisson sucree immediatemcnt apres la 
Hijama pour des personncs non diabctiqucs. et porter des 
vetements amples. 

• Prendre une douche tiede ou froide immediatement apres 
la Hijdnia et enduire les places des incisions stir la peau 
avec du miel ou avec de Thuile de Nigelle. 
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• Repos gdneral, de preference dormir suffisammenl et 
diminuer la consommation du the\ du tabac ct dcs 
stimulants. 

• Repos d'un dcmi jour si la Hijama a lieu sur la partie 
superieure du corps et de deux jours pour la panic 
inferieure, tout en veillant a ne pas fournir d' effort 
pendant la pcriode de repos. 

• Manger modcrement une heurc apres la Hijama en 
dvitant tout cc qui est said ou piquant ou marine. 

• Eviter la relation sexuel deux jours au moins apres la 
Hijcima 

• Ne repeter la Hijama humide sur la meme position 
qu' apres un mois environ. 

• Ne jamais oublier de prier ou de rcmercier le Bon Dieu, 
en ay ant la foi ct la certitude que Dieu est le seul 
guerisseur. 

Resultats de la Hijama 
Resultat positif : 

Le resultat positif s'obtient de maniere spontanee par la grace 
d' Allah, ou apres une courte periode, ou apres la repetition de la 
Uijania plusieurs fois. 

Resultat ncgatif : 

• Du au fait dc nc pas suivre les conseils avant et apres la 
Hijama de la part du specialiste ou du patient lui-meme. 

• Du aux causes que Seul Allah Gloire a Lui, connait en 
tant que l'unique Guerisseur 

Personnes intcrditcs a la Hijama 

La Hijdma est Interdite : 
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• A celui qui a fait un don de sang, sauf dans deux ou trois 
jours apres, selon son ctat sanitairc. 

• Aux gens qui ressentcnt une faiblesse generate et qui ont 
souvent des vertiges. 

• A ceux qui prennent des stimulants. 

• Au peurcux jusqu'a ce qu'il se ressaisisse. 

• Sur le cceur pour des malades cardiaques ehez qui on a 
implante un regulateur cardiaque. . 

• A ceux qui sont sous traitemenl pour la liquidite du sang, 
lis peuvcnt subir la Hijdma. mais avec beaucoup de 
precaution et on remplacera 1' incision par la piqure. 

• Pour la Hijdma des personnes agees et des enfants, 
T aspiration doit etre simple. 

• Faire la Hijdma seche pour les problemes de muscles. 

Effets secondaires de la Hijama 

• Petite elevation de temperature accompagnee d'unc 
petite faiblesse lc jour suivanl. 

• Vcrtige, surtout apres le trai(ement des oreilles, le jour 
suivant. 

• Vomissement, surtout pour des personnes qui font la 
Hijdma avec un ventre plein. 

Ces effets secondaires disparaissent spontanement. il n'y a 
done pas lieu de s'inquictcr. 
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La Hijama et le Traitement 
par des Vcntouscs 

La Hijama : C'est le succment ou ['aspiration des liquides de 
tear emplacement, commc le nouveau-ne suce le lait des scins 
de sa mere. La Hijama est le sucement. Inspiration et le tirage 
des humeurs de lcur emplacement dans le corps, et ce a l'aide 
des ventouses ou Pair est rarefie, apres avoir fait de petiles 
incisions legcrcs a la surface de la peau avec tin scarificateur ou 
un bistouri stdrile et dans les positions spdciales pour chaque 
maladie. 

La Hijama humide (saignante ou sanguine) 

La Hijama humide (sanguine ou saignante) consiste a extraire 
le sang de la peau. Elle convient mieux aux gens qui vivent dans 
des rdgions chaudes parce que leur sang peu dense est attire vers 
la surface de la peau par la chaleur exterieure. Leurs pores larges 
et leur energie chancelante entrament la concentration du sang 
dans divers endroils de la peau. Partanl, la Hijama extrail plus 
facilcment le sang que la phlebotomie, c'est pour cela qu'ellc est 
conseillee aux enfants et ceux qui ne pcuvent pas supporter la 
phlebotomie. 1 



1 Ai-Tihb atl-Nabawt, Chapitn « de la gucrison ». sous chapitre « des 
avaruages cle la Hijama 
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Methode pratique de la Hijama humide 

En brcf, il s'agit de faire de petitcs incisions sur la peau, puis 
cxtraire le sang a 1'aide des vcntouses suivant deux moyens 
csscntiels : 

• Faire la Hijama sur les petits vaisseaux sanguins qui sont 
proeminents et clairs sur la peau, encore appeles vaisseaux 
arachneens. 

• Faire la Hijama sur la surface exterieure de la peau ct a des 
positions differentes qui agiront par la suite sur certains 
organes conformement a une carte semblable a la carte dc 
traitement par acupuncture, ou bien a des positions de la 
congestion, de crampcs musculaires et de malaises de tissus. 
Cette methode est bien connue dans les pays arabes. 

Les vaisseaux arachneens 

Ce sont dc petites veinules proemincntes, eparpillees a la 
surface de la peau et cngorg£es de sang, prcnant la forme d'une 
toile d'araignce, d'ou l'appellation vaisseaux arachneens. 
Habituellemcnt, ccs vaisseaux se forment ct apparaissent a des 
parties suivantes du corps : 

• Le visage : Sur les tempes, sur les joues et les deux cotes 
du nez. 

• La partie posterieure de la tele : Derricrc les oreilles, 
sur les pavilions des oreilles et sur la nuque. 

• Le dos : Sur les epaules de derriere, surlout entrc la 
vertebre cervicale N6 et la vertebre thoracique N4, entre 
les omoplates, sur le sommet des deux epaules, sur le bas 
du dos entre la vertebre lombaire N4, le coccyx et la 
partie pelvienne sur le bassin. 
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• Surface du corps : En dessous du sternum et la surface 
des muscles pectoraux. 

• Les jambes : Tout au long du femur et des deux cotes de 
la partie infcrieurc du sternum. 

Comment reconnaitre les vaisseaux arachneens ? 

Ccs vaisseaux se reconnaissent a travers unc simple vision 
sous la lumiere naiurelle ou T illumination fluorcsccnte qui, par 
contre ne les expose pas suffisammcnt. Parfois. ces vaisseaux 
sont invisibles, pour pcrmettre unc bonne vision, on doit tircr la 
peau plusicurs lois jusqu'a ce quils apparaissent. Les vaisseaux 
qu'on choisit pour le traitemcnt sont ceux qui sont engorges de 
sang et sont de couleur fonccc. Les vaisseaux de couleur claire 
et non proeminents ne servent pas souvent commc position de 
traitemcnt. 

Comment faire la difference entre les vaisseaux 
sanguins normaux et ceux qui ont une relation avec 
une maladie quelconque 

L'apparition des petites veinules visibles a I'ccil nu a la 
surface de la peau, n'est pas toujours liee a I'cxistcncc d'une 
maladie qui nccessite un traitemcnt. Elles peuvent bicn 
apparaitre chez des personnes saines. Elles apparaissent 
normalement chez 30% des petits ecoliers. surtout chez ceux qui 
ont une peau tiede el pale. De meme, elles apparaissent 
normalement chez des femmes enceintes el, sont des signes de 
certaines maladies a Tinstar de la cirrhose du foie, les ulceres de 
l'estomac et du duodenum, les tumeurs de la glande piluilaire, la 
syphilis, rhypertension, Tasthme bronchique, les maladies 
cardiaques et tous les types de cancer etc. 

Ces veinules peuvent aussi apparaTtrc avec certaines maladies 
chroniques ou quelques maladies aigues. Dans ccs cas. 
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1' identification de ces veinules a besoin d'une bonne vision. 
Gencralement, les vaisseaux arachneens indicjuent que le coips 
jouit d'une bonne sante lorsqu'ils ont une coulcur claire et sonl 
legerement engorgds de sang. Une piqure avec une lancette 
entrame recoupment du sang de couleur claire et, ce sang ne 
peut pas depasser deux gouttes ou un peu plus. 

Quant aux vaisseaux arachneens lies a ('existence d'une 
maladie dans le corps, ils apparaisscnt engorges de sang et sont 
d'une couleur fonccc. leur scarification fait couler du sang 
relativement fonce* et de grande quantitd. 

II importc aussi de remarquer que le degre d'apparition de ces 
vaisseaux arachneens (naturels ou anormaux) est lie aux saisons 
de l'annee et au climat. Ils sont tr&s apparents avec l'avenement 
du printemps (mars et avril) et a la fin de Tete (septembre et 
octobre) a cause du bouillonnement el de 1' affluence du sang. 

Comment extraire le sang des vaisseaux arachneens ? 

Les instruments : Des petits scarificateurs ou bistouris 
chirurgicaux ou biens des petites Iancettes comme celles qu'on 
utilise pour mesurer le taux de glucoses dans le sang des 
diabetiques a 1'aide d'un appareil special. 

La methode : 

• Etre sur que Tcndroit est soffisamment eclair^. 

• Tenir le scarificateur entre le pouce et ['index, et avec 
P autre main, essayer de tirer la peau pour mieux voir les 
veinules. 

• Delimiter les veinules qu'on vcut scarifier. 

• Poser la pointe du scarificateur sur Tendroit le plus richc 
en veinules, et 1'inclincr a la surface de la peau. 
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• Inciser la peau ct la veinule le plus vile possible de 
Tinterieur a Pexterieur. Le jaillissement de la premiere 
goutte de sang prouve que la methode suivie a 616 un 
succcs. Aprcs I'incision, et des Tapparition de la premiere 
goutte de sang, appliquer la ventouse pour aspirer le plus 
de sang possible. On peut aussi presser I'endroit avec la 
main pour faire sorlir le sang. 

Precautions a prendre : 

• Le mouvement du scarificateur pendant I'incision doit 
etre rapide et sur un lieu bien determine. Retarder le 
mouvement du scarificateur pendant I'incision oik le 
maintenir pendant longtemps provoquc la doulcur et 
T augmentation de rhemorragie. 

• Placer le scarificateur a unc profondeur convenable. Trop 
superficielle, V incision n'atteint pas la veinule, plus 
profonde, elle peut provoquer la douleur chez Ic malade 
et probablement I'incision d*un vaisscau sanguin plus 
grand qui entrainerait I'licmorragie. 

Quantite de sang aspire : Taut que le sang qui coule est 
d'une couleur assez foncee, et sa consistance assez dense, 
continuez a poser les ventouses une a une jusqu'a la clarification 
de la couleur du sang, ct la alors on doit arreler de recueillir le 
sang meme si Ton utilisait une seulc ventouse. 

Methode d'enleveinent des ventouses : Avant de retirer la 
ventouse, il faudra entourer son orifice d'un buvard pour 
absorber le sang qui s'echappe de par-dessus ; Puis commencer 
a SOU lever gradueilement I* orifice anterieure en tirant la peau en 
avant et la ventouse en arridre pour permettre a fair de passer a 
rinlerieur, tout en essuyant 1 'execs de sang qui coule. 

La prevention contre P infection : Pour assurer un 
traitement sans infection, il faudra alors : 
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• Utiliser des scarificateurs ou des lanccttcs a usage unique. 

• Desinfecter la peau avant et apres le traitement avec un 
disinfectant convenable (alcool blanc) 

• Appliquer un pansement sur la plaie apr6s le traitemcnt. 

• Pour les personnes diabetiques utiliser one pommade 
antibiotique sous le pansement. 

La dose du traitement (quantite de sang extrait) : 

Naturellement, Textracdon du sang n'a pas lieu a partir d'une 
seule veinule sanguine mais plusieurs. Pour delimiter le nombre 
de veinules eonvenables ainsi que la quantite de sang a extraire 
chez le malade, il faul se reTerer a son etat de sante generate 
pour voir s* il est faible. fatigue ou en bonne sante. II doit pour ce 
fairc subir des examens assez simples pour qu'on soit fixe" sur 
son taux de pulsations et sa tension artdricllc. C'est a partir de 
ces donnees qu'on doit proceder aux choix suivants : Pour une 
personne normale la dose convenable est de 5 a 7 veinules. Pour 
une personne relativement faible, la dose est de 2 a 3 veinules, 
on peut sc contenter de faire couler le sang par pressage. Et pour 
une personne forte on peut arriver a sept ou dix veinules. 

Les raisons du traitement par ecoulement du sang 

D' apres la m&Jecine chinoise, les raisons du traitement par 
ecoulement du sang a tra vers les vaisseaux arachneens sont : 

• Position de la partie superieure du dos : La position la 
plus importanle est celle qui se situe sous la nuque ou sur la 
panic procminente de Tos inferieur de la nuque. II faut 
remarquer que cette position (qui coincide a peu pres avec la 
septieme verlebre cervicale) est celle du haut du dos que 
notre prophete Mohammad (Salut et priere sur lui) a 
conseillee pour la Hij&ma. Cette region commence du 
vcrtcbre cervicale N6 jusqu tiu vertebre thoracique N4. 
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L' importance de cette region reside dans Ie fait que c'est une 
region de stagnation de sang, en plus, y extraire le sang 
contribue au soulagement de plusieurs maux de la partie 
superieure du corps. En cas d' apparition des vaisseaux 
arachneens dans cette region, on peut traiter par ecoulement 
de sang des cas tels que : 

- Les douleurs de la nuque et des epaules. 

- L'hypertension. 

- Les problemcs de la menopause. 

- La gastrite chronique 

- Le beriberi. 

- Les maux de tete chroniqucs. 

- La maladie de m£niere. 

- La tachycardic. 

- La difficulte de la respiration, la toux chronique et 
Pasthme bronchiquc. 

- Difficultes au niveau des yeux, du nez, des oreillcs et de 
la gorge. 

• Position de la partie inferieure du dos : Cette partie du 
corps humain est d'unc grandc importance et jouit d'un effel 
curatif tres fort. EUe se situe enlre la quatrieme vertebre 
lombaire et le coccyx. De meme, elle a une predominance 
sur les malaises de la partie inferieure du corps. Done 
l'ccoulemcnt du sang des veinules qui s'y trouvent peut 
guerir beaucoup de maladies tclles que : 

- Affection du ncrf sciatique. 

- Le glisscment du disque lombaire, les fourmillcmcnts, 
les deformations de jambes. 

- Tous les cas de rhumatisme des articulations comme 
les genoux, les chevilles etc. 
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- Maladies gynecologiques, ddsordre ou trouble du 
cycle menstruel, les inflammations di verses comme 
celles des ovaires, de l'uterus et de la trompe de 
Fallope, le saignement de 1' uterus, les secretions 
vaginales. 

- Des maladies de I'appareU urinairc, comme 
1' inflammation de la vesicule urinaire, les reins ct les 
urcteres. 

Inflammation des prostates et des testicules. 

- Les problemes du colon et de l'anus tels que les 
hcmorroides, les fistules et les fissures. 

Hypertension. 

Des problemes dermatologiques. 

- La froideur des pieds et des jambes surtout chcz les 
femmes. 

• Position du sommet des epaules : Elle s'etend entre le 
point de Pepaulc le plus proeminent jusqu'au point superieur 
intcrieur de Tomoplale ; et cette region se caracterise par la 
presence de beaucoup de veinules, en plus elle conslilue le 
dcuxicme lieu important du dos. Pake la HJjdma a cet 
endroit gudrit les maladies suivantes : 

- Les difficultes du mouvement des epaules. 

- Le fourmillemcnt des epaules et des bras. 
La paralysie des bras. 

- L'inflammation des seins (mastite). 

- L'urticaire et d'autres maladies dermatologiques. 

• Position de la face : Les veinules apparaissent normalement 
sur les tempes et sur les joues. Vu que cette region n'est pas 
plane, il est difficile d'y placer des ventouses. C'est pour ce 
fairc qu'on a recours au pressagc manucl pour faire couler le 
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sang des veinules. La Hijama faite sur cctte region aide a 
soulager les maux suivants : 

- Les maux de tete 

- L' hypertension 

- Les maladies oculaires, les problemes du nez ct des 
dents. 

• Region situee autour de la tete du perone : Cctte region se 
distingue par la presence de plusieurs vaisseaux arachneens, 
surtout chez les femmes. La Hijama sur cet endroit aide a 
soulager les maux suivants : 

- L 1 augmentation des secretions vaginales 

Les maladies qui s'accompagnent d'hemorragie 
tellcs que les ulceres de Testomac et les hemorroi'des. 

- La sciatique dans le bas du dos. 

Les positions de la Hijama 

Le prophele, sur lui salut et bdnediclion, avail T habitude de 
faire la Hijama sur deux endroits al-Akhda s ayn (les deux arteres 
jugulaircs) et al-Kahil (le haut du dos) 1 . Plus tard, la science a 
confirme que ces deux endroits en particulier sont les endroits 
les plus convenables pour la Hijama et les plus effectifs pour 
arriver a une gueVison si Dieu le veut. 

• Region &\d-Kahil (haut du dos) : 

C'est la partie osseuse la plus prodminente au bas de la nuque 
et qui correspond a la septic me vertcbrc cervicale. La preference 
de cette rdgion tient au fait qu'elle est un lieu de stagnation de 
sang. La lenleur de circulation du sang dans les veinules a cet 
endroit enlraine raccumulation des humeurs, des dechets 
sanguins et des globules rouges anormaux, surtout durant le 
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sommeil. La Hijama vient desengorger lcs canaux a travcrs 
lesquels circule le sang, et les assainir dc toutes ces mauvaises 
accumulations. Ccttc region a aussi un effct hormonal. D*Ou 
l'appellation de preeminence hormonale. Elle se distingue aussi 
par le fait qu'elle est depourvue d'articulations mobiles ainsi que 
de grands vaisseaux sanguins, ce qui fait d'elle un endroit ideal 
pour la Hijama humide et l'application des ventouses. 

• La position d'al-Akhdaayn (les arteres jugulaires) 

Cette region sc situe aux deux cotes de la nuquc. Elle est 
aussi un lieu de stagnation de sang, ce qui fait d'elle une des 
regions preTdrables pour la Hijama. Cet endroit est appele region 
jugulaire a cause de la presence des deux grandes veines 
jugulaires de par et d'autre de la nuque. Vu la proximite de cette 
region avec les deux veines, on doit faire montrc de beaucoup de 
precaution lors de la Hijama humide pour dviter de blesser ces 
deux grandes veines. En plus, ne doit proce'der a la Hijcima a cet 
endroit qu'un medecin expert dans le domaine. 

• D'autres positions pour la Hijama 

Les positions de la Hijama. scene ou humide, ressemblent 
aux points d' acupuncture chinoise, car a travers ces positions, on 
agit sur tous les circuits de l'energie, des vaisseaux sanguins et 
des reflexions nerveuses de certains organes du corps ; certaines 
de ces positions se trouvent directement sur f emplacement de la 
doulcur et de la maladie, et d'autres sont utilisees pour agir sur 
le centre de satietc qui permet de traiter Pobdsitd et la maigreur. 

Qu'est-ce qui arrive au patient apres la Hijama ? 

La Hijdma seche ou humide a des effets dilferents d'un 
patient a l'autre : 

Certains senliront unc grandc vivacite et un grand 
soulagement. D'autres auront quelques attaques de diarrhce ou 
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auront des ficvres qui, graduellement vont disparaitre. Certains 
restent passifs comme si de rien n'etait. 

La reaction du corps au traitemcnt differe d'une personne a 
l'autre. Les symptomes peuvent s'aggraver temporairement pour 
etre suivis d'une amelioration graduelle. Parfois le traitement 
peut ne susciter aucune reaction apparente. Ainsi, pouvons-nous 
dire que la reaction au traitement par la Hijama differe d'un cas 
a l'autre. II n'y a pas de garantie d'un succes a 100%. 

La Hijama seche (sans incision) 

C'est le deplacement des humeurs nocives dans le corps d'un 
endroit sensible a un autre moins sensible. 1 

Les humeurs : 

C'est un melange d'elements nocifs que differents systemes 
du corps humain ne peuvent aneantir ; leur concentration dans 
des lieux precis et sensibles du corps agit sur certaines parties du 
corps et finissenl par les rendre malades. 

L'ebullition de ces humeurs atteint son paroxysme avec la 
pleine lune qui est marquee par des nuits lunaires. Ce qui facilite 
leur extraction et le soulagement de la maladie par la volonte de 
Dieu. 

Methodes de la Hijama seche : 

La Hijama ou le traitement par l'application des ventouses a 
trois methodes diffdrentes les unes des autres selon la dur6e de 
la ventouse. Chaque methode a un objectif et un effet curatif tres 
different. On distingue : 

• Maintenir la ventouse pendant une periode relativemcnt 
longue d'a peu pres 10 minutes. Cctte methode a pour 
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objectif de produire un effet profond capable de soulager la 
partie atteinte. C'cst egalement la methode la plus utiliscc 
dans la majorite des cas. 

• Repeter la pose des vcntouses pendant de courtes durees. 
Cest-a-dirc poser la ventouse pour une courte duree, 
d'environ une minute puis la retireret la reposer une autre 
fois, et ainst de suite. Cette mdthode est utilisee pour extraire 
graduellement les congestions profondes a la surface de la 
peau, cc qui provoque une certaine amelioration concernanl 
la fonction de P organe atteint. 

• Remuer la ventouse sur la peau. Pour appliquer cette 
methode on utilise un lubrifiant comme la vaseline mcdicalc 
et on remue la ventouse d'une position a une autre sur la 
peau de sorte a activer plusicurs positions douloureuses et 
atteintes. Pour assurer un succes a cette methode, veuillez la 
pratiquer sur une surface riche en muscles comme Ie dos. 

Usages de La Hijama seche 

Cette methode est souvenl accompagnee du feu et parfois 
pas. On T utilise apres purification du corps et pour des cas 
suivants : 

• Lorsqu'on veut devier une substance d'un organe vers 1c 
meme organe, e'est cc qu'on fail de Testomac lorsqifil 
rejette tout cc qu'il recoil. 

• Lorsque nous voulons devier une substance d'un endroit a 
un autre, nous la suspendons a I'endroil ou la deviation 
durera. De meme, nous appliquons les venlouses sous les 
scins pour stopper recoulcmcnt demesur^. 

• Pour soigner un abces situe a un endroit creux du corps ou le 
remede ne pcut alteindre, on applique les ventouscs a la 
hauteur de 1'abces, puis on aspire vivemcnt et relache 
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P organe pour pcrmcllre a Pabces d'apparaitre a la surface de 
la peau. A ce moment, on pcut bien y appliquer un remede. 

• Pour suppurer une plaie profonde on applique les ventouses 
a ['orifice de la plaie et aspire vivemcnt pour faire sortir tout 
le pus. 

• Pour deplacer un abces d'un organe noble vers un autre 
moins noble, on applique les ventouses plusieurs fois sur 
P organe moins noble, Pabces s*y deplacera. 

• Pour rechauffer un organe atteint de froid, nous lui 
appliquons des ventouses et aspirons vivemcnt. L/ organe se 
rechauffera et se mcttra en mouvemcnt aprcs que le sang ait 
commence a y couler. La Hijama a feu est beaucoup plus 
conseillee pour ce cas. 

• Lorsqu'un organe est constipe, commc le cas de la colite 
pour le ranimer, on y applique des ventouses et Paspire pour 
la dissolution du gaz intestinal, les ventouses a feu sont 
conscillees. 

• Pour remellre un organe a sa place, tel qu'une vertebre 
cervicale qui s'est d6placee vers la gorge ou une cote brisee 
dont Pextrcmitd s'est penchee vers Pinterieur du coips, on 
doit y appliquer des ventouses et aspirer vivemcnt. 

• Pour calmer une douleur vivc dans un organe, on doit y 
appliquer les ventouses. La douleur se calme soit par 
dissolution de sa substance comme dans la colite, la 
ventouse a feu est conseillee, de meme, on peut attirer la 
substance douloureuse vers un autre endroit comme on le 
fait avec la scialique en posant les ventouses a la surface des 
cuisses ou sur ses parlies convexes. 

• Pour d£velopper un organe. nous Pembaumons d'huile avant 
d'y appliquer des ventouses. Elles vont attirer certaines 
substances a P organe et faire monter sa temperature tout en 
dissolvant ses dechets. Ainsi, P organe se dcveloppcra. . 
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• Pour rapctisscr un organc nous appliquons les ventouses tout 
autour de lui. Les substances gazeuses vont se deplacer dc 
cet organe vers I' organe environnant, ce qui va entrainer son 
rapetisscment. 

• Pour faire des ventouses a feu. on place dans la ventouse un 
morceau de coton et on rallumc. Puis, on les applique sur 
r organe pour attirer et aspircr tout ce qui est incompatible 
avec lui. 

Contre indications pour la Hijdma seche : 

• 11 est interdit aux femmes en etat de grossesse de pratiquer la 
Hijama sur le ventre et sur le bas du dos 

• Pendant la pcriode des regies, poser les ventouses 
legeremcnt. 

• Ne jamais poser les ventouses sur des organes en 6"tat 
d' inflammation. 

• Ne jamais poser les venteuses en cas d'appendicite aigue ou 
d'ulcere d'estomac saignant parce que la pression en posant 
et en retirant risque d'aggraver la situation. 

• II est interdit de poser les ventouses sur les cardiaques qui 
ont surtout des valves atteintes, car cela risquerait de 
stimuler la circulation du sang, ce qui est une charge 
supplemental sur le cceur. 

• II est egalement interdit de poser les ventouses en cas 
d'anemie et de faiblesse generate. 
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La methode moderne dc traitement par les ventouses 
Instruments : 

• Dcs gants a usage unique. 

• Un doigtier medical ou un petit ballon en 
caoutchouc. 

• Un scarificateur ou un bistouri chirurgical ou 
des lancettes steriles et a usage unique. 

• Ventouse a Hijdma avec un tuyau et un robinet 
a arret. 

• Un aspirateur manuel ou electrique. 
Methode : 

1 . Desinfecter la peau a la place des positions des ventouses. 

M 

2. Appliquer Ic ballon a r orifice de la ventouse, 
poser la ventouse sur la position de la douleur 
et aspirer de Pair a l'inte'rieur, puis, fermer le 
robinet, une partie de la peau et du tissu en 
dessous sera done aspiree sous la forme d'un 
demi ballon. L'air se rarefie a I'interieur dc la 
ventouse et attire done le sang et les humeurs a la surface qui 
apparaissent comme une tache rougeatre a la place dc 
P orifice de la ventouse et ce a la suite de l'dpanchement du 
sang a cet endroit. 

3. Laisser la ventouse dans cette position pendant 3 a 5 
minutes, puis l'enlever. Les humeurs seront done mobilisdes 
des endroits sensiblcs tels que les articulations, vers la 
surface dc la peau. Unc bonne partie de la douleur disparalt. 
Mais pour la Hij^a au niveau du front, la duree ne doit pas 
depasser 30 secondes. 
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4. Faire a peu pres 15 pctites incisions plus ou moins, a la 
surface cxtcricure de la peau. loin de tout artere on veine, 
d'une profondeur de 0.1 mm, et d'une longueur de 4 mm 
avec un petit scarificateur sterile. II est preferable que 1c 
malade recite 1c verset d'al-Korst (Tronc) au moment de la 
scarification. 

Remarques : 

■ Dans des cas speciaux comme dans certaines maladies 
d'ecoulemcnt de sang et de diabetc. il vaut micux utiliser 
des lancettes a la place des bistouris chirurgicaux pour 
faire les pctites incisions. 

■ Les incisions doivenl etre en longueur dans la direction : 
de la tete au pied. II est interdit de faire les incisions en 
largeur. 

■ 11 est interdit de faire des incisions sur les arteres et les 
veines apparentes sur les mains et les pieds. 

■ Les incisions doivent etre separees les tines des autivs 
d'apeu pres 30 mm. 

5. Souffler a I'interieur de la ventouse jusqu'a ce que Ic ballon 
arrive au bout en laissant assez d'espace pour V aspiration du 
sang et de 1'air dans la ventouse. Placer un bout de coton au 
fond du ballon. 

6. Poser la ventouse sur la mcmc place avec precision et aspirer 
vivement, puis former le robinet d' arret. Le sang commence 
done a couler a travcrs les incisions deja faites a la surface 
de la peau et rcmplir le ballon sans toucher a la ventouse. 
Laisser reposer la ventouse de 2 a 5mn jusqu'a ce que le 
sang aspire et charge" d'humeurs qui etait la cause de la 
douleur se coagule. 

Remarques : 
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■ II est preferable dc donner aux malades quelques 
explications sur la Hijama avant la pratique ou le faire 
assister a une seance, histoire de le rassurer. La peur du 
patient qui subit la Hijama pour la premiere fois entrainc 
souvent la fuite du sang. 

■ II est preferable de faire la Hijama pendant les jours 
designes par le Messager d'Allah (priere et salut sur lui) 
a savoir le 17* me , le 19*"* et le 21* mc jour du mois arabe 
et sa fin. De meme, le jeudi, le lundi et le mardi sont des 
jours preferes dans la semaine. Faire la Hijama est 
preferable le matin et a jeun, il est plus conseille de la 
faire dans la journee que la nuit, en etc plus qu'en hiver, 
dans les pays chauds plus que les pays (Voids. 

■ Etre prudent quand on fail des incisions pour une 
premiere fois, le temps de reconnaitrc la nature dc la 
peau du malade et le degre" de recoupment du sang. 

7. Methode d'enlevement de la ventousc : Apres environ 3 a 
5mn quand le sang a fini de se coaguler dans la ventouse, on 
retire la ventouse avec precaution. Pour empecher le sang de 
couler sur le corps du patient, vcuillez poser un mouchoir 
sous la ventouse avec la main gauche et retcnir la ventouse 
avec la meme main gauche. Ouvrez le robinet et laissez de 
l air passer a rinterieur de la ventouse et avec un autre 
mouchoir dans la main droite, fermez P orifice de la ventouse 
et renversez-la a Tenvers tout en cssuyant toute trace du 
sang avec le mouchoir de la main gauche. Le sang 
s'accumule dans 1c ballon et on netloie la place des 
incisions. 

8. Methode pour se deburrasser du sang : Renversez la 
ventousc au-dessus d'un panier a ordures et souffiez de Pair 
a rinterieur de la ventouse. Le ballon sort de la ventouse et 
se decharge du sang coagule" dans le panier ; essuyez le 
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ballon avec du coton et du papier buvard. Faire rcntrer 1c 
ballon encore une fois a l'interieur de la ventouse en aspirant 
de Pair de la ventouse qu'on maintient recourbee pour 
empecher toute pollution. 

9. Repeter les procedures 3-5-6 et 7 sans incisions, une, deux 
ou trois fois jusqu'en evacuer I'dpanchcmcnt du sang et les 
humeurs presentes a la place. Quand Ic sang cesse de couler, 
cela est signe que la Hijama est terminee pour cette position. 

10. Desinfectez la place des incisions a I'aide d'un disinfectant 
convenable tel que 1'huile de Nigelle ou une pommade 
antibiotique et pour les pieds, veuillcz utiliser les 
pansements steriles. 

11. Se debarrasser du ballon en caoutchouc, du scarificateur et 
du gant apres la Hijama, et ne jamais s'en servir pour une 
autre personnc. Quant aux ventouses, il faut bien les ncttoycr 
avec de Peau et du savon, puis les de\sinfecter avec du 
Savlon, Bitadin ou du Detol, et les conserver au propre. 

NB : On peut rdpeter la Hijama chez une meme personnc 
avec les memes instruments dans plusicurs positions de son 
corps au cours de la meme seance. 

Remarques : 

Precautions a prendre : 

• En general le malade doit se reposer, un ou plusicurs jours 
apres la Hijama, meme s'il ressent un delasscmcnt. La durcc 
du repos est proportionnelle au nombre de positions de la 
Hijama. Le fait de ne pas se reposer peut provoquer une 
rdcidive apres quclques jours. 

• Pour un malade sou ff rant de l'hepatite epidemique, il est 
conseillc d 1 utiliser un gant en caoutchouc assez epais pour la 
prevention contre toute contagion. Aussi le patient doit-il 
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avoir ses propres ventouses et s'en debarrasser completement 
apres la gueYison. 

Pour Ie maladc dtl cancer (il a besoin d'un spdcialiste), 
utiliser un gant assez epais. Les instruments comme le 
scarificateur, et le ballon doivent etre changes a chaque 
position pour la meme personne. 

Certains malades resscntcnt un soulagement rapide surtout 
avec la Hijdma sur le dos et sur les genoux, ce qui les pousse 
a ne pas se reposer suffisamment. Consequence : retour des 
douleurs. 

Apres la Hijdma, il est normal que le patient ressente une 
petite elevation de temperature, surtout au deuxieme jour. 
Cette temperature peut durer quelques heures avant de baisscr 
spontandment. 

Quelques uns ressentent une guerison totale des la premiere 
seance tandis que d'autres patients ont besoin de plusieurs 
seances a intervalle (chaque mois) pour arriver au meme 
re\sultat. Ceux-la n'ont qu'a se fier aux recommandations du 
Prophete Mohammad (priere et salut sur lui) au sujet des 
meilleurs jours du mois arabe pour la Hijdma. D'autres 
personnes auront besoin d'effectuer la Hijama une fois par 
an, selon le besoin de leur corps et leur predisposition 
personnelle, ce qui est different d'une personne a une autre. 
On ne doit pas perdre de vue que la guerison provient de 
Dieu. 

La position couchee sur le dos ou de cote convient plus a 
ceux qui ont peur d'effectuer la Hijdma et ceux qui souffrent 
de troubles de la circulation du sang ou de Pandmie. 
Generalement, la Hijdma est effectuee d la position assise a 
Pen vers sur une chaise. 

La ventouse posec sur la peau pendant plus de lOmn peut 
laisser apparaitre des bulles qui ressemblent a celles causees 
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par de brulures. Pour eliminer ces hulles pleines de liquidc 
lymphatique, on les percc souvent a I'aide d'une aiguille. 
Mais il est preferable dc les trailer avee les pommades 
des in fee tan les el sedatives comme on fait avee les brulures 
simples. 

• La personne qui souffre d'une hypotension doit etre Iraitee 
avee beaucoup dc prudence. Le nombre de positions doit etre 
le minimum possible, avee la surveillance de son etat dc 
connaissance. II faut cviter de fairc la Hijdma sur les 
vcrtcbres lombaircs pour cviter la baissc de la tension 
arterielle. Et il est conscillc aussi au patient de prendre un jus 
sucre avant la Hijdma. 

• En cas de pertc de connaissance, il est done evident de retirer 
la ventouse el dc garder le malade couche sur le dos, les pieds 
hauts el de lui donner une boisson sucree des qu'il s'evcillc. 
II est preferable dc lui fairc la Hijdma sous la position 
couchee. Toutes ces precautions eoncemcnt les malades 
atteints d'anemie. 
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Comment Traitcr Certains Cas 

La Hijdma est line pratique tres simple mais qui doit etre 
eflectuee, de preference, par un m&lecin specialise afin que le 
malade ait des resultats asscz salisfaisants. Le poseur de 
ventouses doit mcnagcr cc qui suit : 

■ La liquidity du sang : En cas de prise de medicaments pour 
la liquidity du sang, la Hijdma doit se faire par une simple 
piqure avec la lancette, et non par V incision. Apres la 
Hijdma. on doit enduire Tcndroit avec du micl. 

■ L'anemie : 

o Pendant la Hijdma. il est preferable que le patient soit 
couche a meme le sol ou sur un lit. 

o Boirc un jus sucre a plusieurs gorgees durant la seance 
de la Hijdma 

o Faire la Hijdma en utilisant les ventouses, une par une 
en surveillani de tres pres la condition du malade 

o En cas de perte de connaissance. rctircr les ventouses et 
soulever vile les pieds du malade. II reprendra 
connaissance quclqucs minutes apres par la grace de 
Dieu. 

o Prendre une cuilleree de melange suivant chaque jour : 
lkg de micl + l/4kg de graine de fenugrec moulue + 
I /4kg de graine de nigelle moulue. 
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■ Le diabetc : |Les rdsultats ne sont pas reguliers] 

o La disinfection est tres unportante. 

o La piqure doit remplacer T incision. 

o Enduire la peau avec un peu de miel apres la 
disinfection et specialemcnl sur la plaie avec chaque 
changement de pansement. 

o Repeter la Hijama pendant trois mois successifs et 
observer un repos pour trois autres mois, et ainsi de 
suite. 

■ Le pied diabetique : [Elevation de la temperature avec la 
tumefaction du piedl 

o Posez des ventouses tout autour de la plaie (surtout en 
haut et en bas). 

o Continue/, a aspirer le sang et les humeurs jusqu'a ce 
que le sang devienne rouge clair (Ce travail peut etre 
effectue pendant 2 jours successifs) II est preferable de 
donner au malade line cuillere de miel. La temperature 
baissera par la grace de Dieu et le pied se degonflera 
sans avoir recours a une amputation. 

■ L' hypotension : 

o Ne jamais poser les ventouses sur les vertebres 
lombaircs (position Nil). 

o Le patient doit etre surveille de pres. 

o Poser les ventouses, une a une ou deux a deux au memc 
moment. 

o Boire un jus sucrc avant et pendant la Hijama. 
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■ La maladk de la goutte (tumefaction tin pied) : 

o Nc jamais effectuer la Hijdrna qu'apres le ddgonflement 
du pied, et tacher de placer les ventouses une a une. 

o Faire les incisions le plus pres possible de 1'cndroit des 
douleurs. 

o Donner au patient un jus sucre, a boire a petites 
gorgecs, pendant la Hijdrna. 

■ Les enfants de moins de douze ans : 

Les enfants qui souffrent d'une paralysie complete, avec un 
retard de langage du au manque d'oxygene dans les cellules du 
cerveau pendant la naissance, peuvent subir la Hijdrna avec les 
precautions suivantes : 

o Les incisions doivent etre tegeres, et les ventouses 
doivent etre posees une a une 

o On pcut utiliscr une anesthesie locale pour ne pas faire 
mal aux petits 

■ Les personnes agecs de plus de soixante ans : 

o On pcut etaler les zones de la Hijdrna sur plusieurs 
jours. 

o L'aspiration du sang doit etre la plus legerement 
possible en surveillant le malade. 

■ La sciatique : 

o La Hijdrna doit se faire sur les points douloureux, sur 
les deux cotes de la colonne vertebrale et les 
articulations du cote atteint. 

o NB : II est a noter que les lesions recenlcs gucrissent 
par la volonle de Dieu ; mais les ldsions anciennes 
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s'attenuent pour line periode dc deux ou trois mois puis, 
lorsque la douleur revient, on doit refaire la Hijama. 

■ I, 'hepatite virale : Ce malade est pret a saigner pour la 
moindre blessure. 

o Pour ce cas, la Hijama n'est faite que sous la houlctte 
d'un medecin specialiste ; on ne doit pas reffectuer 
dans les cas d' hepatite trop avancee. 

o Ne jamais utiliscr les ventouses d'un malade d'hepatite 
virale pour tin autre malade. 

o Le specialiste doit prendre loutes les precautions 
possibles pour la prevention dc la contagion. 

■ Le malade de I'insuffBsance renale : (Celui qui ne fait pas 
le lavage des reins) 

o La Hijama ne profite pas au malade qui fait le lavage 
des reins, elle peut plutot nuire a sa sante. 

o Ne pas poser les ventouses sur 1'endroit anatomiquc des 
reins. 

o Poser les ventouses une a une en surveillant l'etat 
general du patient. 

■ Les cas de variee, d'entorse et de probleme de genoux : 

o Ne pas poser les ventouses sur Tendroit atteint, mais 
tout autour. 

■ Le cam r : 

o Ne jamais faire la Hijama aux les ma lades qui ont des 
appareils rcgulatcurs de pulsations 

o Faire la Hijama avec beaucoup de prudence tout en 
surveillant le malade de pres. 
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o Preparer line boisson sucree a donncr a boire au patient 
a petites gorgees pendant la Hijdma. 

■ La fenime enceinte : (durant les trois premiers mote) 

o U est interdit de fairc la Hijdma sur Puterus. 

o Poser les ventouses une a une en surveillant la malade 
de pres. 

o Prendre une boisson sucree a petites gorgees pendant la 
Hijdma. 

■ Les sinusites : 

o On peut utiliscr une pommade anesthesique simple, 
surtout pour les enfants durant 3 a 5mn 

o La Hijdma se fait par piqure avec des lanccttes ou par 
de petites incisions. 

o Aspirer de Pair pendant une demi minute, puis passer a 
l 1 incision et a Paspiration pendant 3 a 5 minutes. 

■ Les maladies des oreilles : 

La Hijdma derriere les oreilles peut causer une sorte de perte 
d'equilibre le lendemain. II faudrait alors prevenir le malade et 
le rassurer. 

■ Le rhumatoYde : 

C'est un trouble dans le systeme d'immunite du corps qui a 
besoin d'un traitement assez long et que Ton doit repeter a 
chaquc fois que les douleurs recommencent. 

o Posez des ventouses sur toutes les articulations - petites 
et grandes - en plus sur tous les points de Pimmtinite 
sur la poitrine et sur le dos. 

o Nc pas oublicr de prendre une boisson sucree pendant 
la Hijdma. 
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Les ablutions mineures et majeures apres la Hijdma 

On rapporte de v Abd Allah ibn az-Zobayr. que v Aicha lui 
nana que le Prophete, priere et salut sur lui, faisait des ablutions 
majeures pour quatre choses : La relation de chair, le jour du 
vendrcdi, la Hijdma et apres le lavage du mort. 1 

Scion certains uldmas, la Hijdma n'annule pas les ablutions 
mineures. Les ablutions majeures sont plutot recommandees et 
non obligatoires. 

Le Sahih d'Ibn Khozayma renferme un chapitre sur la 
recommandation de faire des ablutions majeures apres la Hijdma 
et le lavage du mort. Dans ce chapitre, il a mentionne le hadith 
de " Aicha rapporte par v Abd Allah ibn az-Zobayr qui dit que le 
Prophete, priere et salut sur lui, avail di( : 

« On fait les ablutions majeures pour quatre choses : La 
relation de chair, le jour du vendredi, la Hijdma et apresle 
lavage du mort. » 

On dit que les ablutions majeures apres la Hijdma sont un 
acte sunna. La preuvc en est le hadith susmentionne d'Anas qui 
rapporte que le Messagcr d'Allah, priere et salut sur lui, fit la 
Hijdma el pria sans avoir fait des ablutions mineures. C'est done 
un acte sunna qu'on pcut accomplir commc le montre le hadith 
de * Aicha, ou ne pas accomplir commc le demontre le hadith 
d'Anas. 2 

Dans le Mossannaf de N Abd ar-Raziq au chapitre des 
ablutions apr£s la Hijdma et le rasage des cheveux, il est ecrit 
que ^ AIT prefcrait faire des ablutions majeures apres la Hijama. 
II est aussi mentionne que v Abd Allah ibn ' Amr dit : J aime faire 
des ablutions majeures apres cinq choses : La Hijdma. le rasage 
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des cheveux, le lavage du mort, la relation de chair, et le 
vendredi. 

Al-A s mach dit : Je rappelai cela a Ibrahim qui dit : Les seules 
ablutions majeures qifils consideraient comme obligatoires 
6taient celles d'apres relation de chair, ils recommandaient 
plutot celles du vendredi. Un avis similaire est rapporte de v Abd 
Allah ibn s Amr. 

Dans Nayl al-Awifir, ad-DaraQotni rapporte que le Messager 
d'Allah, priere et salut sur lui, avait fait la Hijama et ne lava pas 
plus que le lieu ou les ventouses lui etaient appliquecs. 

Les malikites et les chafcites sont d'avis que la Hijama, la 
saignee, la succion d'un grumeau de sang n'obligent pas les 
ablutions. Ach-Chaffi ajoute que ce qui oblige les ablutions ce 
sont les dechets qui sortent des parties intimes. 

Les hanbalites et les hanafites sont d'un autre avis. La 
divergence portc sur le fait de savoir si la sortie du sang annule 
les ablutions ou pas. Sans aucun doute, les ablutions apres la 
Hij&ma stimulent la circulation sanguine. II est preferable a celui 
qui a subi la Hijama de faire des ablutions majeures. 

La Hijama pendant le jeune 

II est perm is de la faire parce que le Prophete, priere et salut 
sur lui, Tavait faite en etat de jeune, tel que al-Bokhari a 
mentionne dans son Sahth, si e'est pour cherchcr le remede 
contre des maladies accidentelles. Nous avons retcnu des 
enseignements des compagnons du Prophete qu'ils se refusaient 
de faire la Hij&ma pendant la journee du Ramadan, par crainte 
de la fatigue. 

• Les hanafites permettent la Hijama pendant le Ramadan si 
elle n'affaiblit pas, au cas oil elle influence sur le saigne, ellc 
devient deconseillee. 
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• Chez les malikites. il est permis a celui qui croil que la 
Hijama nc lui sera pas prcjudiciable de la faire, mais s'il se 
sent incapable de poursuivre le jeune, il lui est intcrdit de faire 
la Hijama. 

• Chez les chafeites, la saignee et la Hijama n'entraincnt pas la 
rupture du jeune ; parce que le Prophete avait fait la Hijama 
en etat de jeune. 

• Pour les hanhalites, la Hijama a une influence sur le poseur 
de ventouse et celui sur qui la venlouse est appliqude et le 
jeune de chacun d'eux est rompu. 

La Hijama en etat d'lhram (sacralisation) 

II est permis au pelcrin en etat de sacralisation et au voyageur 
de faire la Hijama, surtout pour la recherche d'un rcmede ou 
d'un traitement contre les maladies imprevues causees par 
1' effervescence du sang. C'est un enseignement du Prophete, 
prierc et salul sur lui puisqu'il fit la Hijama en etat de 
sacralisation. 
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Les Bases Scientifiqucs sur Lesquelles 
Repose T Intervention de la Hijama 

La Hijama humide 

Comment petit-OA guerir par evacuation d'une quantite de 
sang ? 

Le traitement par la Hijama est base sur line hypothese tout a 
fait diffcrcnle de celle de la medecine ordinaire (La medecine 
des produits chimiqucs ct des bistouris chiruTgicaux) dans son 
interpretation tics causes de la maladie, du mode dc traitement 
des maladies et des rdgles hygidniqucs a observer pour preserver 
la bonne same. Selon cette hypothese, e'est le sang altere qui est 
la cause principale de la plupart des maladies et de Fetal 
maladif. 

Qif entend on par sang altere ? 

Cest le sang charge dc globules rouges inutilisables (qui ont 
depasse leur duree limitc qui est de 120 jours en moyenne). des 
debris, de mauvaises humeurs en plus des traces de produits 
ehimiques divers provenant des medicaments el d'autres Le 
sang altere a une circulation rcgulicre et tend vers la stagnation 
et 1' accumulation dans certains endroits precis tels qual-Kahil 
(haul du dos) et cd-Akhda'ayn (deux vcines jugulaires). Ce sang 
se distingue aussi par la faiblesse de son affluence et la lenteur 
de sa circulation dans ces endroits. 
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Qu'est-ce qui arrive quand on se debarrasse de ce sang 
altere ? 

En se debarrassant de ce sang altere et stagnant, Ie corps se 
vide par la suite de tout cc qui est nuisant, genant et sans 
importance. Ceci stimule 1'effusion du sang pur charge' dc 
globules rouges purs vers tous les organes du coips pour les 
ranimer et les nourrir. C'est ainsi que le corps recouvre a 
nouveau son equilibre nature!, ses operations vitales deviennent 
actives ainsi que ses capacites imniunitaires. 

D' autre part, la Hijcima suscite un equilibre dans tous les 
circuits d'energie dans Ie corps. D'apres la medecinc chinoise, 
avoir une bonne same" demande Perfusion de I'dnergic a travers 
des circuits speciaux. Dans le corps humain il cxiste 12 circuits 
d'energie, le bouchage de n'importe lequel de ces circuits 
entrame des maladies. 

Le corps humain peut-il se debarrasser seul des globules 
rouges inutilisables sans ('intervention de la Hijama ? 

Notre corps n'est pas incapable de se debarrasser des 
globules rouges inutilisables et des cellules anormales. II existe 
dans le coq)s humain des organes qui ont pour role principal de 
purifier le sang de toutcs les toxincs, les debris et les cellules 
etrangeres tels que : 

La rate : La rate est un organe capable de filtrer le sang par 
1'extraction des globules rouges inutilisables el de les remplacer 
par d'autres globules rouges plus jeunes formes par la moellc 
osscuse, cctte operation rcste tou jours continuelle. Mais en 
realile il arrive de fois des moments de dysfonctionnement de la 
rate, ce qui permet a quelques cellules agees et anormales 
d'echapper de la destruction par la rate et de se retrouver a 
nouveau dans le circuit sanguin. 



Les Bases Scienlijujues de la Hijama 65 



Le foie : Le foie degrade et detruit les globules rouges 
inutilisables, en plus il debarrasse le corps des toxines diverses 
comme des substances provenant du mctabolisme, de l'alcool, 
des traces provenant de la degradation des medicaments. 

Le systeme d'immunite : II joue un role tres important dans 
la purification du sang des microbes et des substances etranges. 
Les globules blancs et les cellules lymphatiques produisent des 
anticorps qui detruisent et degradent les matieres non desirees 

NB : Nous ne pouvons pas affirmer que tous ces systemes 
fonctionnent avec une efficacite absolue. 

La Hijama seche 

Comment peut-on guerir en posant des ventouses sous une 
pression determinee ? 

Le traitement par 1' application des ventouses a sec a plusieurs 
interpretations. On extrait les accumulations, les secretions 
diverses et le sang altere d'un organe par la pose d'une ventouse 
a air comprint. Cela apparait a la surface de la peau sous forme 
de petites taches rougeatres qui se forment a la place des 
ventouses. L'effet que produit la pose de la ventouse entraine la 
guerison de l'organe attcint, parce qu'il stimule V affluence 
sanguine et debarrasse le sang des debris et des accumulations 
nocives. Nous pouvons done dire grosso modo que le traitement 
par les ventouses consislc a extraire les concentrations nocives 
des regions profondes et sensibles vers les regions superficiclles 
et moins sensibles. 

En plus, la Hijama seche et surtout tiede aide a diminuer les 
crampes en relaxant les muscles ; elle traile le rhumatisme et le 
mal de dos. 

Les medecins chinois utilisent les ventouses pour stimulcr les 
circuits d^nergie et pour provoquer des reflexions ncrveuses qui 
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aident a gucrir certains organes. Dans ces conditions, pour 
soigncr lcs organes attcints. on pent placer les ventouses sur des 
positions non atteintes pour qu'cllcs influent sur les organes 
atteints. 

La composition du sang 

Le sang est un liquide indispensable a la vie. Si sa 
composition s'altere des pollutions, des polluants et des toxines 
diverses ou, si le niveau des hormones, des triglycerides, des 
sels et des autres produits chimic|iies change, on s'cxpose aux 
difficultes sanitaires. 

Le sang se compose dc : 

■ Les globules rouges : lis contiennent I'hemoglobine qui est 
une substance qui donne au sang sa couleur rouge. Cette 
substance s'unie avec 1'oxygene facilcmcnt quand le sang 
passe a travers les poumons et par la suite, clle transporte 
cette oxygene dans toutes les cellules du corps au passage du 
sang. Le nombre de globules rouges est de 5 millions de 
cellules pour chaque centimetre cube dc sang. Leur duree de 
vie est de 120 jours, puis ils perissent dans la rate el le foie et 
sont remplaces par d 'autres cellules jeunes formees par la 
moelle osseuse. 

■ Les globules b lanes : Rcsponsablcs de la defense du corps 
contre toute attaque de germes et de microbes. Leur nombre 
varie entre 4.5 a 9 mille cellules pour chaque centimetre 
cube de sang, ils sont formes dans la moelle osseuse, la rate 
et les glandes lymphatiques. Leur duree de vie est de 15 
jours environ. 

■ Lcs plaqucttes : Cc sont dc petits corps minuscules sous 
formes de plaquetles dont le nombre atleint 250 000 pour 
chaque centimetre cube dc sang. Formees dans la moelle 
osseuse, ces plaqucttes jouent un role asscz important en 
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empechant la tesion des vaisseaux sanguins, ce qui protege 
le corps de I'hcmorragie interne. Notons aussi qu'elles 
interviennent dans le processus de coagulation de sang en 
cas de blessure pour eviter le saignemcnt qui pcut mencr a la 
mort. 

■ Le plasma : C'cst un liquide transparent et incolore qui 
contient des substances sucrees, des sels, des lipides, des 
albumines etc. Le plasma transporte ces substances vers tous 
les tissus du corps pour les nourrir et ddplace les ddchets de 
ces tissus par la combustion vers des organes charge's 
d'evacuation de dechets. Les globules rouges, les globules 
blancs et les plaquettes sanguines baigncnt dans ce liquide. 

Etude scientifique et analytique sur le sang de la 
Hijama 

Le rcsultat d'une analyse faite par un groupe medical sur le 
sang de la Hijama a revele qu'il renferme des globules rouges 
abimds et anormaux, avec un faiblc pourccntagc de globules 
blancs. On pourrait affirmer que la Hijama protege les cellules 
naturelles et normales. et dcbarrassc le corps des cellules 
anormales. 

L'intcrferon augment* apres la Hijama 

Des analyses I'aites sur le sang de la Hijama et le sang 
prelcve chez des pcrsonnes qui n'ont pas subi la Hijama par le 
Professeur Cantel, m^dccin fran^ais, ont donne un resullat du 
moins etrange. La capacite de production de I' interferon par des 
globules blancs est dix fois superieure apres la Hijama, 
comparee a la mcme production chez des pcrsonnes qui ivont 
pas subi la Hijama. L' interferon est une substance proteinique 
produile par les globules blancs. II lutte contre les virus qui 
altaqucnt le corps, par la suite, raugmentaiion de I* interferon 
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n'cst que raugmentation de rimmunite du corps conlrc les 
maladies et V infection. 

L* interferon a 6te industrialise pour Ie traitement du sida ct 
I'hepatite infectieuse. 

L'effet de la Hijama sur Ie systeme imniunitaire 

Selon les rechcrches scientifiques, les globules blancs 
augmentent apres la Hijama. Les chercheurs expliquent cette 
augmentation par la ranimation de la moelle osseuse qui est la 
productrice dcs globules blancs. La moelle osseuse redevicnt 
active apres s'ctrc dcbarrassee des humeurs et du sang charge de 
toxines diverses par le biais de la Hijama. 

La cause des maladies 

Les toxines sanguines sont a I'origine de plusieurs maladies. 
La Hijama guerit parce qu'elle dcbarrasse lc corps de ces 
toxines. Notre noble Messager Mohammad (qu'Allah soit 
satisfait de lui) a declare' depuis plusieurs sieclcs que la Hijflma 
soulage toutes les maladies causccs par la predominance du 
sang. 

Qif entend-on par predominance du sang ? 

C'est I'augmentation dans le sang de la quantite de globules 
rouges inutilisables et anormaux ainsi que des toxines sanguines, 
ce qui rend le sang gluant, visqueux. foiled et stagnant. La 
circulation sanguine devient faible, certains organes tels que la 
rate et le foie en souffrent. L' intervention de la Hijama 
dcbarrasse le sang de toutes ces toxines et permet au sang pur 
charge* d'oxygene de circuler dans tout lc corps. 

A propos dc certains organes 

Le foie : Le foie fonctionnc avee plus d'cfficacite dans la 
transformation chimique du cholesterol et d'autrcs Iipidcs ct 
emmagasine Texccdcnt de sucrc dans lc sang. 
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• Le foie devient plus apte a climincr toulcs les toxines et les 
substances non dcsirees. Et cela a un effet positif sur tous les 
centres psychomoteurs. 

• II devient plus efficace a produire les prolines necessaires 
au renouvellement des tissus abimes dans le corps aussi bien 
que ses propres tissus, ce qui augmentc done sa resistance 
contre les infections diverses. 

Les yeux et la vue : Le Messager d' Allah, priere et salut sur 
lui, dit : 

« Quel excellent homme que le poseur de ventouses ! H eiim'me 
le mauvais sang, il rend le dos leger et eclaircit la vue. »' 

Certains cas de faiblesse de vue sont dus a la baisse dc 
['affluence de sang dans les tissus. Ces cas peuvent s'ameliorer 
grace a 1' intervention de l&Uijdma. 

\ji cerveau : La fjjjania diminue les risques des accidents 
aigus du cerveau comme les thromboses, les hemorragies 
cerebrates, etc. D'autre part, la Hijama diminue la tension 
artericlle qui est consideree comme le facteur des accidents 
ccrebraux. 

Les reins : Pour qu'ils puisscnt fonctionncr normalement, les 
reins ont besoin d'etre irrigues suffisamment par le sang. La 
baisse de la circulation sanguine est responsable d'une baisse 
remarquable des fonctions biologiques des reins et de 
rinsuffisance renalc. En stimulant la circulation sanguine dans 
tous les tissus des reins, la Hijcima renforce les fonctions 
biologiques des reins et les protege contre rinsuffisance renale. 

Les articulations : L' articulation se trouvc entre deux os 
cou verts d'une membrane transparente ; entre les deux os se 
trouve un liquide visqueux, le liquidc synovial qui facilite la 
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lubrification et la mobilisation thi membrc. Le manque ou la 
diminution de ce liquide cntraine la friction des parois dc la 
membrane, causant une sorte d' ostdoarthrite degenerative tres 
douloureuse. La Hijama joue un role tres important base sur 
r activation des cellules qui secretent le liquide visqueux. 

Les Iiornioncs : Les hormones sont responsables des 
fonctions du systeme nerveux non volontaires comme le coi't, 
I'erection, la colere, le desir, le changement de temperature et 
d'humeur. Le traitcmeni par la Hijama affecte positivement 
toutes les positions qui rcgularisent et activent les hormones. 

L'etat psychique : Quand l'etat psych iquc est mauvais le 
traitement n'aboutit a aucun resultat satisfaisant parce que le 
corps, trouble n'est plus rcactif ni rcceptif. Mais quand l'etat 
psychique est au beau fixe, on aboutit a de tr6s bons resultats 
avec le traitement. Des lors, la Hijama peut agir positivement 
sur l'etat psychique. 

Les glandes : II existe deux importantes glandes dans les 
poumons dont le bouchage de Tune cntraine de graves 
complications sans fin ; parmi ces complications, citons la toux 
chronique. Ces deux glandes organisent la fonction des 
poumons. La Hijama faite a cet endroit desengorge, nettoie et 
rani me ces glandes et au bout du compte, il y a guerison par la 
volonte* d* Allah. 

Les amygdales : Chez les enfants, la Hijama nettoie les 
amygdales. Les inflammations et les congestions repetees 
disparaissent immediatement. 

Les nerfs : 

• La paralysie : Elle est causee par Televation de la tension 
arteriellc qui entrainc la formation d'une thrombose. La 
Hijama doit ctre faite sur les positions speeifiques. Comme 
il est demonlre au chapitre pratique (voir chapitre 12). 
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• La spondylite : Bile est caracterisde par la presence de 
deux vertebres comprimees Tune a T autre. La douleur 
revient toujours. et de plus en plus aigue apres 1' operation 
de la spondylite, malgre 1c fait qu'on ait supprimc le 
cartilage qui est cause de la douleur. En faisant la Hijama 
sur les positions speciales, on aspire le sang charge 
d'humeurs de cet endroit et les douleurs disparaissent 
malgr^ la presence du cartilage abime. Ic malade gueril 
completement. Pourtant, en cas d'operation chirurgicale 
les humeurs conlinuent a exercer une compression sur les 
nerfs et les irritcnt, causant des douleurs aigues. Avec la 
Hijama, les humeurs compressives qui sont la cause de la 
douleur sont extraites. 

Les Epanchcinents de Sang : Certains cas douloureux 
necessitent la pose d'un ou de plusieurs cataplasme sur la peau 
pour les apaiser. Mais comment est-ce que ces cataplasmes 
agissent ? Le cataplasme provoque un cpanchement de sang a 
1' endroit de la douleur. Le sang muni de tous ses moyens de 
defense, nettoie tout sur son passage, Te'panchement du sang a 
cet endroit y amene l'humidite et le rhumatisme, Textraction de 
ceux-ci a la surface de la peau elimine la douleur interne. Que 
fait la Hijama ? En posant la ventouse et en aspirant, un 
cpanchement de sang se produit en quelques minutes, ce que 1c 
cataplasme reussit a faire en une semaine. 

Pour n'importe quel point de douleur, posez des ventouses et 
aspirez a sec. Vous verrez un resultat imm<3diat et un 
soulagement pour plus de 40% des la premiere pose. 

Les circuits d'energie du corps humain : II existe a peu 
pies 14 circuits d'energie dans le corps humain. Entre ces 
circuits entrelacds se trouvent des jointures. Ces circuits passent 
sur tous les systemes du coips humain, et chaque circuit a un 
passage special. Les Chinois ont decouvert ces circuits et ont 
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utilise Ics acupunctures pour Ie traitement de certaines maladies 
(Ce qui se passe est qu'il arrive de fois un blocage au niveau des 
jointures qui relient ces circuits, ce qui provoque la doulcur dans 
Tun des systemes du corps). Un specialiste allemand 
d'acupuncturc a eld ebloui par le rcsultal formidable atteint par 
la Hijdma dont Fefficacite est dix fois plus que le rcsultal atteint 
par 1* acupuncture. 11 a ecrit un ouvrage dans Iequel il traite de la 
Hijdma sur les positions de T acupuncture. 

Les vaisseaux sanguins : II existe deux differents types de 
vaisseaux sanguins : Les arteres et les veines. Le sang oxygene 
circule dans les arteres en partant du cceur. II est distribue dans 
tous les organes du corps. Le sang de*soxygene\ apres les 
combustions retourne encore une fois et circule dans les veines 
pour arriver jusqu'aux poumons ou il se purifie, sc debarrasse du 
gaz carbonique et se charge a nouvcau de r oxygene. Le sang, 
une fois oxygene, retourne au cceur et ainsi de suite. C'est la 
circulation sanguine. 

Exemple : Les arteres peuvent ctrc bloquces par Ics 
precipitations telles que le calcium et les matieres grasses. Si le 
diametre de 1'arlere est de 4 mm. il va se reduire a 2 mm. Par la 
volonte d* Allah, la Hijdma peut traiter ce cas, au lieu d'aller 
subir une dilatation chirurgicale chez un medecin. La Hijdma 
aspire toutes les hu incurs et nettoic les arteres de tous les 
obstacles qui les bouchent. Le meme processus est fait pour 
traiter r hypertension et d'autres maladies du cceur commc 
rirregularite des battements du cceur et les maladies des valves. 

La cellule : C'est une matiere protein ique qui lorsqu'cllc 
meurt se putrefie et provoque un genre d' inflammation. A force 
d'utiliser les medicaments et des produils chimiques pour trailer 
Ics maladies, le mccanisme defensif du sang s'affaiblit et 
n'arrive plus a attaquer les virus et les microbes. Parfois aussi, 
les ancsthesiants endorment les nerfs qui sont incapables de 
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resister dcvanl lcs microbes, les resultats escomptes ne sont pas 
obtenus. La Hijama dans ce cas a pour role d'obliger le sang a 
activer toutes lcs cellules et les nerfs de cet endroit qui en a 
besoin pour contrer les microbes. 

La presence dc 1' humour en abondancc dans le corps humain 
est due a plusieurs causes parmi lesquelles la mauvaise 
alimentation, les medicaments, la pollution etc. Le debarras de 
ces humours est benefique au corps. Un mcdecin a decouvert 
que chaque organc du corps a une zone specialc (reflexe zone) 
representee au dos : 

L'estomac (a 2 points), le rein (a 2points) et le pancreas (a 5- 
6 points). Tous ces points so irouvent au dos de Tctre humain et 
sont represented par un petit cercle de 2cm de diametre. On 
resscnt lour preeminence au toucher. Ces points expriment la 
maladie qui se trouve a l'intericur dc 1'organe. La Hijcima faite a 
ces points apporte gucrison avec la volonte d'AlIah. 

Quantite de sang de la Hijama 

La majoritc des cas dc maladie traites par la Hijama ne 
demandent pas plus que 4 ventouses a poser pour la succion du 
sang, deux de part et d'autre de la colonne vcrtebralc. La 
quantite de sang extraite equivaut en moyenne entre 100 a 150 g 
de sang. 

Pour les personnes agees surtout les femmes et les enlants, il 
est preferable de ne pas utiliser plus de deux ventouses. 

Deductions faites d'apres la couleur du sang 

La couleur du sang et son jaillissemenl au moment de la 
Hijama humide a beaucoup d'indices particulicrs reconnus par 
le special iste dc la Hijama. 
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■ L'arret de l'ecoulement du sang et ['apparition d'un plasma 
jaunatre, signifie qu'on doit cesser V aspiration du sang et 
que le passage du sang est devenu regulier. 

■ Si le sang aspire est fonce et tend vers la couleur noire ou, 
encore est gluant et epais , cela indique la presence dc 
beaucoup d'humeurs et de precipitations accumulees dans le 
sang qui sont bicn les causes de graves maladies. 

■ L'ecoulement du sang de couleur rouge clair et avec fluidity 
ou, son non jaillissement vers Texte'rieur est un signc de la 
regularitc des voies sanguines et des circuits de I'energie 
dans le coips et surtout que 1'organe est sain. 

■ L^coulement du sang en grande quantite est souvent du a 
une faute dans la pratique de la Hijdma telle que faire des 
incisions profondes. Cest pour cela qu'il faut veiller a ce 
que les incisions soient loujours legeres et superficielles. 



Chapitre VIII 
L'effet du Traitemcnt par la Hijama 



1. Un effet sedatif : Certains points ou a dte" effecluec la 
Hijama produiscnt des effetS s&ialifs qui pourraicnt etrc plus 
elTicaces que 1' utilisation de eertains s£datifs de composition 
chimique. Cet effet sedatif augmente la capacite dendurance 
des douleurs. L'analyse chimique a demonlre que le taux 
d endorphine pent augmenter de maniere significative dans 
Porganisme. C'est une maliere a effet sedatif scmblable a la 
morphine. Une autre experience a montre que le liquide 
vertebral prclcvc d'un lapin traitc sur des points seclatifs, qifon 
injeete chez tin autre lapin souffrant. produit le memc effet 
sedatif chez ce dernier. 

2. Un effet calmant : Le traitemcnt a travcrs certains points 
pent entrafoer un effel calmant pour le corps et plonger Ic patient 
clans un profond sommeil. A son reveih le patient est en pleinc 
forme et n-a aucun probleme de vertige ou de mal de tete 
comme ceux stint habitues a prendre des cachets calmants. 
Le resultai du EEG du cerveau de ces patients a revclc une 
baisse remarquable des ondes delta et beta. Cette particularity 
est utilisee pour le traitement de P addition de l insomnie, des 
maux de tetes et de beaucoup d'autres problemes de sante\ 

3. Un effet d'^qiliUbre : Le traitemcnt a travcrs certains 
points produit une sorte d'equilibre au niveau du systeme 
ncrveux sympathique et parasympathique s'il y a trouble dans 
leur fonction. De memc. ce traitemcnt produit aussi un Cquilibrc 
hormonal. Et cela explique I' effet de la Hijama sur la baisse de 
la tension arterielle elevee et I'dlevation de la tension arterielle 
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baissee. Aussi, equilibre-l-il les troubles hormonaux aussi bien 
chez les homines que chez les femmes. En utilisant les memes 
points on peut trailer la constipation chronique. Le traitcment 
par les points d'cquilibre est un des miracles de P utilisation des 
points de forces electromagnetiques. 

4. L'accroissenient de la force inimunitaire : Certains 
points ont la particularity d'augmenter deux fois, trois fois voire 
quatre fois plus les globules blancs, le gamma globulin et 
differents coips immunisants. Cela conlribue au traitcment des 
infections microbiennes ct virales differentes. On peut done 
utiliser cette methode de traitcment seule ou bien accompagncc 
d'autres produits antibiotiques convenables pour le cas. Cest ce 
qui cxplique le succes de certains pays d'Asie de I'Est dans le 
traitement de certains cas de tumeurs cancereuses, en utilisant la 
theorie oricntale dans la medecine. II a ete trouve que la 
substance interferon s'accroit dans le sang apres le traitement 
sur ces points. 

5. La stimulation de tous les centres moteurs du corps : II 

a ete trouve que les cellules ncrvcuses incites retrouvent leur 
activite pour unc seconde fois ct ce, a travcrs la circulation 
nerveuse a Iaqucllc participent des cellules appelees « Cajal » et 
« Rincho ». C*est ce qui cxplique Amelioration qui intervient 
plusieurs annccs apres Patrophie ou la paralysic. 

6. La stimulation des matieres conductriccs du svstenie 
nervcux : La diminution de la dopamine provoque les 
symptomes de la maladie de Parkinson. 

Avantages de la Hijama dans le traitement de 
plusieurs maladies 

L L'atteinte rapide de Pobjectif apres la concentration des 
points qui agissent avec la Hijama. 
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2. La possibility de realiser les differentes etapes du succes au 
labo ou le medecin peut surveiller de pres ct continuellemenl 
les traces de ce succes. 

3. La possibility d'agir differemmcnt avec les memes points : 
On peut utiliser un mcme point pour la Hijama et 
F acupuncture. 

4. Maintenant, il est devenu possible de suivre le succes des le 
premier dcoulcment de sang par le biais du developpemcnt 
physiologiquc ct pathoiogique qui se realise sur le champ. 

Le mecanisme de la Hijama en quelques mots 

1. L'activation des points de resistance qui se situent sur les 
circuits magnctiques du corps avec ses objectifs diffcrents 
partant d'un simple calmant vers Faugmentation du degre de 
resistance du systemc immunitairc du corps et le traitement 
des defauts dc cc systemc. 

2. Stimuler la circulation lymphatiquc pour lui permettre de 
filtrer les liquides du corps de maniere rapide. 

3. Stimuler la circulation sanguine du corps qui permet de 
surmonler le probleme de la faiblesse de circulation sanguine 
dans plusieurs parties du corps, ce qui entraine souvent 
plusieurs complications au niveau de la peau et du coeur. 

L'effet de la Hijama sur les systemes du corps 

Le Dr Dhohni dit : On peut clairement observer Feffet de 
Faspiration par les ventouses sur les parlies suivantes du corps 
humain : 

La Peau : 

A la suite d'une experience faile par lui sur 35 cas chez les 
hommes, et apres 150 seances de Hijama seche, il a constate que 
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le poil du dos devient plus epais ct plus long (1 a 1.5 cm). C'cst 
le resultat de I'effet direct sur Ies racincs du poil et stir les petits 
vaisseaux sanguins, chose qui a active" la circulation du sang 
dans ces vaisseaux. C'est aussi le resultat de T amelioration de la 
temperature du lieu et raugmentation de l'efficacite des 
fonctions des glandcs sudoripares et des glandes sous cutanees ; 
tout ccla assure une bonne nutrition des racincs du poil. Si nous 
supposons qu'il existe une pollution a haul degre dans la peau, 
dans ce cas, la Hijdma par incision est la plus indiquee pour 
debarrasser la peau de ccttc pollution. 

Les muscles 

La Hijdma sechc ameliore la circulation du sang dans les 
muscles. Les problemes musculaircs tels que les crampes sont 
dus a la faiblesse de la dose de sang qui arrive dans les muscles, 
c'est pour ccla qu'ils s'amcliorent apres la Hijdma. La Hijdma 
facilite le traitement de plusieurs problemes musculaires tels que 
ceux de repatile. Cette amelioration dans la circulation sanguine 
entraine aussi Tamelioration de la circulation lymphatique. 

L'cffct sur les articulations 

L'une des particularites de la Hijdma est la nette amelioration 
qu'elle entraine dans les cas de rhumatisme des articulations. 
L'amdlioration dc la circulation sanguine et T aspiration du 
liquide synovial des articulations cntrainent F arret des crampes 
musculaires. 

L'effet sur I'apparcil digestif 

La plupart de ceux qui subissent la Hijdma au niveau de 
l'estomac resscntent la faim apres. Cela resulte de la capacite de 
la Hijdma a active*! Tapparcil digestil et a regler tous ses 
problemes surlout la constipation. Le plus important effet dc la 
Hijdma se produit sur Fappareil circulatoire et les vaisseaux 
sanguins qui sont rattaches a la peau ainsi que tous les autrcs 
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vaisseaux sanguins. Certains specialistes pensent que la Hijama 
scene a un effet direct sur ['aptitude du sang el I'augmenlation 
de la production ties globules rouges et des globules blancs. 

L'effet sur Ke systeme nerveux 

L'effet de la Hijama ne se limite pas settlement sur les nerfs 
peripheriques. mais il atteint aussi le systeme nerveux central. 
L'effet sur les nerfs peripheriques du dos touchc dircctemcnt le 
systeme nerveux central vu la proximitc des premiers par 
rapport all dernier. Cet effet atteint aussi le systeme nerveux 
involontaire avec ses deux branches sympathique et 
parasympathique. 

Avec la Hijama on oblient des resultals miraculeux dans le 
(fakement de certaines maladies telles que : la cephalee 
chroniquc. la fatigue gencrale, Tdpaule congclcc, le vcrtige... 
Ces problemes de santtS que la medecine regulierc n'a pas pu 
gu6rir n'onl pas souvenl line cause bien definie. Pourtant. la 
Hijama avec ses diffcrentes formes a reussi a les soigner ainsi 
que plusieurs aulres maladies chroniqucs telles que 
riiypertension. le rhumatisme et rinflammation des nerfs. 
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Les Intcrdits de la Hijama 

1 . Ne jamais pratiquer La Hijama sur dcs personnes enrhumees 
ou atteintes d'une certainc 616vation dc temperature sauf 
apres la guerison. 

2. Pour des personnes qui souffrent d'une cntorse recente, ne 
jamais poser la ventousc sur l'endroit atteint, mais tout au 
tour. 

3. Pour des personnes qui souffrent d'une hydarthrose du 
genou, veuillez placer les ventouscs tout autour et non pas 
sur le genou atteint 

4. En cas de varice des jambes, poser les ventouses a cote* de la 
varice et avec beaucoup de prudence. 

5. Les maladies de foie demandent beaucoup dc precautions, et 
I'hepatite virale infecticuse a besoin d'un mSdecin 
spccialiste 

6. Ne pas faire la Hijama immediatemcnt apres lc repas. II 
faudra alors attendre deux heurcs apres le repas et evitcr le 
sel, les produits piquants et les pickles. 

7. Pas d' incision pour les malades souffrant de la liquidite du 
sang et du diabcte, mais plutot tine simple piqure avec la 
Iancette. 

8. Pour des personnes qui sc plaignent de 1' hypotension, ne 
jamais poser les ventouses sur les verlebres Iombaires, el, il 
est preferable de les poser une a une et pas plus de deux 
positions en meme temps. 
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9. Pour Ics malades souffrant de ranemie, la Hijdma se fait 
successivemcnt selon la disposition dtl corps et sa capacitc 
dc resistance. En cas de pertc de connaissance, retirez les 
ventouses et donncz-lui line boisson sucrcc. 

10.11 est preferable, avant de faire la Hijdma. de preparer 
psychologiquement le patient. La meilleure preparation 
psychologique est que le patient assiste a une seance de 
Hijdma sur une autre personne et qu'on lui explique les 
merites et les avantages de la Hijdma. 

1 1. Les instruments comme le scarificateur, le bistouri, le gant et 
la lancette doivent etre utilises pour un seul malade. 

12. Prendre les antdeddents mddicaux du malade avec precaution 
comme le diabetc. la liquidite du sang, les maladies 
cardiaques. hepatiques, les insuffisances renales chroniques 
et autres. 

13. La Hijdma des femmes doit etre effectuee par une femme ou 
bien un Mahram 1 , surtout qu'il se trouve que beaucoup de 
femmes s'exercent dans ce metier qui ne demande pas une 
ccrtaine expertise. 

14. Pour la Hijdma des personnes souffrant du cancer, il leur 
faut un specialiste dole d'experience. 

15. Les malades qui ont commence un traitement de lavage de 
rein pour insui Usance renale ne doivent pas faire la Hijdma 

16. La Hijdma sur la position de la nuque (Position de la 
memoire) renforce la capacite de la memoire, mais Texces 
enlraine un effet ncgalif. 

17. Ne jamais faire la Hijdma sur le coccyx. 2 



Un parent qui lui est inter Jit on manage. 
: Tas-kU al-ManafY ft at-Tib Wa al-Hibna. p. 55. 
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18. Eviter de faire la Hijama quancl le malade a le ventre plein 
ou quand il a faim. 

19. Ne jamais faire la Hijama sur les tumeurs pernicieuses. 

20. Nc pas faire la Hijama au niveau de Fiiterus pour des 
femmes qui onl une grossesse de trois mois. 

21. Les person nes qui vienncnt de dormer leur sang doivent 
attendre deux ou trois jours avant de faire la Hijama, pour 
1'etourdi, on doil attendre qu'il retrouvc tous scs sens. 

22. On ne doit faire la Hijama aux personnes qui prennent des 
stimulants que lorsqu'elles auront cesse de les prendre, de 
memc on doit attendre que le peureux retrouve son calme 
avant de lui faire la Hijama. 

23. Ne pas faire la Hijama sur le coeur des personnes qui out un 
appareil rdgulateur de pulsations du cccur. 

24. Pour toutc crampe ou trouble musculaire, n'utilisez que la 
Hijama seche. 

25. II est preamble de nc pas manger immediatement apres la 
Hijama. A defaut, on pcui boire du miel ou quelque chose 
d'excitant. 

26. IL est interdit de (aire la Hijama a ceux qui viennent de 
changer les valves de leurs coeurs. 

27. II est interdit dc faire la Hijama pour les cas d'avortement 
repele. 

28. Eviter de faire la Hijama a toute personne folic ou agitee. 

29. Eviter de faire la Hijama en cas d'hepatitc aigue A.B Mais 
une fois que la maladie devient stable et passe a Tetat 
chronique on pcut la traiter par la Hijama. 
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30. II est inlerclil de faire la Hijama a line personne attcinte dc 
jaunisse. 

31. fl est interdit de faire la Hijama immcdiatcmcnl apres 
I' excretion ou le vomissement. 

32. II est interdit de faire la Hijama aux enfants atteints de 
secheresse. 

33. IL est interdit de faire la Hijama aux personnes agees. 

34. La Hijama sur line veine doit ctre faitc sous surveillance 
mexlicale. 

35. IL est preferable de prendre un bain tiede et un massage 
apres la Hijama. 
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Les Maladies et les Positions de leur 
Traitement sur le schema entier 
du squelette humain 

Ci dessous quclqucs maladies et les positions sur lesquelles la 
Hijama est efficacc avec la volonte de Dieu 

Quelques uncs de ces positions sont situees sur les nerfs. 
d'autres sur les vaisseaux sanguins et d'autres sur les circuits 
d'energie (acupuncture) et d'autres sur les zones de inflexion sur 
le dos ou sur lcs glandes lymphatiques ; Quelques-unes 
favorisent des epanchements de sang et d'autres stimulcnt les 
glandes ou renforcent le systeme d'immunite et stimulcnt le 
cerveau. Nous avons classifie ces maladies selon leur simplicity 
pour le specialiste. Pour acquerir une certaine habilete dans le 
traitement, il doit dans la mesure du possible hierarchiser ces 
maladies. 

De mcme, il nc doit pas perdre de vue que le guerisseur e'est 
Allah ct que le degrc de sa pidte' est utile au prompt 
rctahlissement du patient. La pratique de la Hijama et son 
enseignement gratuit entrent dans le registre de ce qu'on qualifie 
de science utile et d'aumone courante. 

NB : Les positions sont classdes selon leur importance par 
rapport a chaque maladie, cependant on peut faire la Hijama sur 
certaines ou toutcs lcs positions par rapport au cas de maladie. 
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Groupe 1 

• Rhuniatismc : 

Les positions 1, 55 en plus de plusieurs H (jamas qu'on fait 
sur toutes les mitres positions de la douleur. 

• L'osteoarthrite du genou : 

Les positions 1, 55, 11. 12. 13, et des Hijdmas tout autour du 
gcnou. On peut aussi ajouter les positions 53, 54. 

• Les sels des pieds : 

Les positions I, 55. 130, a droitc ct a gauche du talon. Ton 
peut ajouter les positions 9, 10. 

• La sdatique : 

La jambe droite, les positions 1, 55, 11, 12, 26, 51, el les 
positions de la douleur au niveau dc la jambe surtout le debut et 
la fin du muscle. 

La jambe gauche, les positions 1, 55, II. 13. 27, 52, et les 
points de la douleur. 

• Les douleurs du dos : 

Les positions 1, 55, et les Hijumas sur les deux cotes dc la 
colonne vertebralc et les points de la douleur. 

• La douleur de la nuque et des epaules : 

Les positions I, 55, 40, 20, 21, et les points de la douleur. 

• La gouttc : 

Les positions 1, 55, 28, 29, 30, 31, 121. ct les points de la 
douleur et Ton ajoute les positions 9 ct 10. 
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• Le rhumatoidc (clclaut dc rimmunite) : 

Les positions 1, 55, 120, 49, 36, et Unites les articulations du 
corps, petites et grandes. 

• L'hemiplegie : 

Les positions 1, 55, 11, 12, 13. 34 ou 35 et massage journalicr 
des articulations de la moitie du corps alteinle. 

• La paralysie : 

Les positions 1, 55, 11, 12, 13. 34, 35, 36, et un massage 
journalier de toutes les articulations du corps. 

• La laiblessc de rimmunite : 

Les positions 1, 55, 120, 49. 

• Les crampes museulaires : 

Fairc plusieurs Hijamas scenes tout autour du muscle attaint 

• La Stimulation de Papparcil cireulaloire : 

Les positions 1, 55. 11. dix Hijama-s des deux cotes de la 
colonne vertebrale du haul vers le bas. En plus donner a boire au 
patient une cuilleree dc vinaigre dilue avec un peu de sucre tous 
les deux jours 

• Le fourmillemcnt am bras : 

Les positions I, 55, 40, 20, 21, les articulations ct les muscles 
du bras alteint. 

• Le foormiUeinent aux jambes . 

Les positions 1, 55, 11, 12, 13, 26, 27, les articulations et les 
muscles dc la jambc attcintc. 
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• Les doulcurs du ventre : 

Les positions 1, 55, 7, 8, et des Hijamas seches sur les 
positions 137, 138, 139, 140, ainsi que sur le dos, juste en face 
de la place de la doulcur. 

Groupc 2 

• Les hemorroTdes : 

Les positions 1. 55, 121, 11, 6, ct des Hijamas seches sur les 
positions 137, 138, 139. 

• Les fissures anales : 

Les positions I, 55, 6, 11, 12, 13, ct des Hijamas tout autour 
de Tanus et au-dessus de r orifice de la fistule. 

• La prostate et rimpuissance : 

Les positions I, 55, 6, 11, 12, 13, et Ton ajoute pour 
rimpuissance 125. 126. 131 et sur les jambes et faire aussi la 
Hijama seche sur des positions suivantes : 140 et 143. 

• La toux chronique ct les maladies pulmonaires : 

Les positions I, 55. 4, 5, 120, 49, 115, 116, 9, 10, 117. 118, 
135, 136, et faire deux Hijamas en dessous des deux genoux. 

• L'hypertenston : 

Faire des Hijamas sur les positions suivantes : 1, 55, 2, 3, II, 
12, 13, 101, 32, 6, 48, 9, 10, 7, 8, et on peut utiliser les positions 
43, 44, a la place des positions 2, 3. 

• L'estomac et Pulcere : 

Faire des Hijamas sur les positions suivantes : 1, 55, 7, 8, 50, 
1, 42 et faire aussi des Hijamas seches sur les positions 
suivantes 137, 138, 139, 140. 
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• Les maladies des reins : 

Positions 1, 55, 9, 10, 41, 42 et Faire des Hi jamas seches sur 
137, 140. 

• Le colon nerveux : 

Faire des Hijama?, sur les positions suivantes 1, 55, 6, 48, 7, 
8, 14, 15, 16, 17, 18, 45, 46, et la Hijama seche sur la position 
137. 

• La constipation chronique : 

Les positions 1, 55, 1 1, 12, 13, 28, 29, 30, 31. 

• La diarrhee : 

Faire des Hijamas seches sur les positions 137, 138, 139, 140. 

• La miction involontaire : 

Apres l'age de 5 ans, faire des Hijamas seches sur les 
positions 137. 138. 139. 140. 142. 143. 125. 126. 

• La depression nerveuse, retroversion, Hnsomnie, les 
problemes psychiqucs et les tensions nerveuscs : 

Les positions 1, 55, 6, II, 32, et en dessous des deux genoux. 

• L'arteriosclerose : 

Les positions 1, 55, 1 1 et des Hijamas sur tous les points de 
la douleur el tacher de donner a boire au maladc unc cuillerec de 
vinaigrc de pommc dilue avec un peu de sucre tous les deux jours. 

• [/inflammation du creux de Pestomac : 

Positions 1,55, 121. 

• La somnolence : 

Les positions 1, 55, 36 avec une cuillerec de vinaigre dilue 
avec un peu de sucre. 
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• L'allergie des aliments divers : 

Une seule Hijdma seche directement sur le nombril. 

• Les ulceres et les boutons des cuisses et des jambes et le 
prurit des bandies ; 

Les positions I, 55, 129, 120. 

Groupe 3 

• Les maladies du caw : 

Positions 1, 55, 19. 1 19. 7, 8, 46, 47, 133, 134. 

• Le diabete : 

Positions 1, 55, 6, 7, 8, 22, 23, 24, 25, 120, 49 et tacher 
d'enduire la place de la Hijdma avec une pommade telle que 
(Fucidin) chaque jour durant 3 jours. 

• Le foie et la vesicule biliaire : 

Les positions I, 55, 6, 48, 41, 42, 46, 51, 122, 123, 124 en 
plus de 5 Hijdmas sur la jambe droite de Pexterieur. 

• Les varices des jambes : 

Les positions 1, 55, 28, 29, 30, 31, 132, et sur l'endroit 
atteint loin des endroits procmincnts. 

• Les varices des testiculcs : 

Les positions 1, 55. 6, 1 1, 12, 13, 28, 29, 30, 31, 125, 126. 

• Elephantiasis : 

Les positions 1,55, 11, 12, 13, 120,49, 121, et autour du pied 
atteint, du haut en bas en plus des positions 125, 126, 53, 54. 

Precautions a prendre avant de fa ire la Hijdma : 

Observer un repos de deux jours. 
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Soulcvcr le pied atteint vers le haut et le plonger dans 
de l'eau chaude pour deux heures avant de commencer 
la Hijcima. 

• Les maladies cutanees : 

Les positions 1, 55, 120, 49, 129, 131, 7, 8, 21, et des 
Hij&mas sur les endroits atteints. 

• L'obesite : 

Les positions 1, 55, 9, 10, 120, 49 en plus des endroits de 
l'empatement. 

• La maigreur : 

Les positions 1, 55, 121. 

• La sterilite : 

Les positions 1,55,6, 11, 12, 13, 120,49, 125, 126, 143,41,42. 

• La thyroi'de : 
Positions 1,55,41,42. 



Groupe 4 
• Le mal de tete : 

Les positions I, 55, 2, 3. Les positions 2, 3 peuvent etrc 
remplacees par les positions 43, 44. Ajouter les positions 10, 
105, 36 s'il est du au surmenage des yeux. Les positions 102, 
103, 114 en cas de sinusite. Les positions 11, 101, 32 en cas 
d' hypertension. Les positions 28, 29, 30, 31 en cas de 
constipation. Si le mal de tete est du a un rhume, on ajoute les 
positions 120, 4, 5. S'il est du a un probleme dans restomac, on 
ajoute les positions 7, 8. S'il est du a cause des troubles des 
reins, on ajoute les positions 9, 10. S'il est du a cause des regies 
chez les femmes, on ajoute les positions 11, 12, 13. Eta cause 
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du foie et la v£sicule biliaire on ajoute 6, 48. S'il est du a cause 
des problemes au niveau de la colonne vertebrale, on fait 
quelques Hijdmas sur la colonne vertebrale ; et s'il est du a 
cause de la tension nervcuse, on ajoute les positions 6, 11, 32 ; 
et a cause de 1' anemic on ajoute les positions 120, 49 et il est 
conseille de donner au malade chaque jour une cuilteree de ce 
melange : 1kg de miel brun +1/4 kg de fenugrec moulu +1/4 de 
graine de nigelle moulu. Si le mal de tete est du a des tumeurs 
du cerveau il est conseille de faire des Hijamas sur la partie de la 
tete ou se localise la douleur. 

• La migraine 

Les positions 1, 55, 2, 3, 106, en plus, tous les points de la 
douleur. 

• Les maladies oculaires : 

La retine , la faiblesse de vue, la presence d'une taie, 
l'emaciation des nerfs oculaires, le glaucome , la cataracte, la 
tension oculaire, la congestion des yeux, I'ecoulement excessif de 
larmes accompagne de s£cr£tions et de l'allergie des yeux. On 
fait la Hijama sur les positions 1, 55, 36, 101, 104, 105, 9, 10, 34, 
35, au-dessus des sourcils et sur la partie superieure du front. 

• Les amygdales, le larynx, la gencive, les dents et Toreille 
moyenne : 

Positions 1, 55, 20, 21, 41, 42, 120, 49, 1 14, 43, 44. 

• La faiblesse de I'oiue, ['inflammation des nerfs de I'oirie 
et le resonnenient de Poreille : 

Positions 1, 55, 20, 21, 37, 38 derriere les oreilles. 

• Les sinusites : 

Positions 1, 55, 102, 103, 108. 109, 36, 114. 
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• [/inflammation du cinquieme et septienie ncrf : 

Positions 1, 55, 1 10, 1 1 I , I 12, 1 13, du cote atteint et 114. 

• Stimulation du centre de la concentration : 

Positions 1, 55, 2, 3, 32. 

• Centre de la menioire : 

Faire la Hijdma a cet endroit sans necessite peut nuire a la 
menioire et entraincr 1'oubli. Sa position est le 39 (occiput) 

• Le motisme : 

Positions 1, 55, 36, 33, 107, 114 et cela demande beaucoup 
dc repetitions et de patience du cote du malade. 

• Le tabagismc : 

Positions 1,55, 106, 11,32. 

• L'electricite excessive au niveau du cerveau (l'cpilepsic) 

Positions 1,55, 101,36,32, 114, 11, 12, 13, et en plus faire la 
position 107 dcs deux cotes. 

• Le retard mental : 

Positions 1, 55, 36, 32, 2, 3, 120, 49. 1 1. 12. 13 et la position 
101 une sculc fois. 

• Atropine des cellules du cerveau due a rinsuffisance de 
I'oxygene : 

Les positions 1, 55, 101, 36, 32, 34, 35. 11, et pour lcs 
articulations les muscles et le cou 43, 44 dcvant et derriere. 
Vcuillcz donncr du mid et de la gelee royalc a boire au malade 
et lui faire un massage journalier. 

Groupe 5 : La gynecologie 

1MB : Ne jamais faire la Hijcima durant les trois premiers mois 
de la grossesse sur la region de Tuterus 
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• Le saignement de P uterus : 

Positions 1, 55, et trois Hijamas scenes sous chacun des scins 
chaquc jour jusqu'a I' arret du saignement. 

• Amenorrhee : 

Les positions 1,5. 129, 131 (de rcxtericure) 135, 136. 

• La presence de secretions de coulcur marron : 

Trois Hijamas scenes en dessous de chaquc sein jusqu'a 
P arret des secretions, en suite fairc des Hijamas sur les positions 
I, 55, 120. 49. II, 12, 13, 143. Et si les secretions sont sans 
odeur et nc sont accompagnees ni de douleur ni de prurit, les 
positions sont 1,55,9. 10,41,42. II, 12. 13, 143. 

• Les problemcs de menstruation chez les (Dies : 

Positions 1, 55 et des Hijamas seches sur 125, 126, 137, 138, 
139, 140, 141, 142, 143. 

• Pour la stimulation des ovaires : 

Positions 1. 55. 11 ct des Hijamas seches sur 125, 126. 

• Les douleurs apres Physterectomie, les coliques de la 
menstruation, les prohlemes apres I 'operation de la ligature 
des ovaires, la presence du lait dans les scins sans grossessc, 
la menopause, les Infections de Putcrus, la depression, 
lanxiete et les prohlemes psychiques : 

Les positions 1, 55, 6, 48. II. 12, 13, 120, 49 et a sec sur les 
positions 125, 126. 

Pour regularise! les pcriodes des menstrues, il est preferable 
de faire la Hijama au deuxicme jour des menstrues. 



Chapitre XI 

Definition des Positions de la Hijama 



Position de la H)i<* ma sur le dos 



N° de la 
position 


Description de la position 


1 


Le Kahil (haul du dos) qui est la septieme 
vertcbre cervicale. 


2, 1 


Al-Akhda*ayn (Les deux arteres jugulaires) 
qui se trouvent entre les deux oreilles ou sur 
la nuque sur la protuberance occipitale ou des 
deux cotes du cou. 


4,5 


Le passage d'air qui se trouve entre les deux 
omoplates du cote superieur ou bien a la 
I'll urcaiioii ue id luiciici-arieic au 
commencement des deux poumons. 


6 


Le point du noeud de la vesicule biliaire qui se 
trouve sur Textremite de Tomoplate droite du 
cote de la colonne vertebrate. 


7,8 


Les points qui correspondent a I'estomac et 
qui se trouvent au milieu du dos des deux 
cotes de la colonne vertebrale. 


9, 10 


Centre des reins qui se trouve sur les deux 
cotes de la colonne vertebrale en dessous de 
7, 8. 


li 


Les vertebres lombaires qui sont represented 
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par un os assez proeminenl a la fin de la 
colonne vertebralc. 


12, 13 


Des deux cotds de la position 1 1 mais un peu 
haut et a 5cm de la colonne vertebralc. 


14, 15, 16, 
17, 18 


Representent le colon et se situent sin Ies 
coins du colon postdrieur du dos et le numcro 
18 au milieu, sur la colonne vertebrale. 


19 


Correspond au cceur, et sc trouve sur le dos 
juste en face du cceur prcsque a cote de 
l'omoplate gauche. 


20,21 


Le triangle des amygdales, il se trouve entre 
le cou et les deux epaules et penche 
leeerement vers le dos 


22, 23 


Au-dessus du pancreas sous la pointe de 

■ t i i : 1 1 1 i . i \ v . 


24 25 


Au debut dc la moitie infcrieure du dos 

t a. %* %J X*- *-* ka % V.» W ft Wi a ft ft X_r ft ft, ft I ft 1 ft ft ft V> V i ft %_ft U \J KJ • 


26, 27 


De l'exterieur du corps sur les deux os du 
hassin 


28 2Q 30 31 


A In nartie suneripurc 1 dps doux handles 

fa IU | 'ill III. 3 .1 | 'V 1 1 V. I 1 1 1- Ui. 1 UV.UA 1 1 i 1 1 1 v. 1 IV. 3 . 


32 


Au centre de la tete ou les cheveux se 
trouvcnt en abondauce 

* ■ Vy V* 9 v. i I i Vll Llt'X'llvfta.tlaV.W'* 


33 


2cm a droite du centre de la tete. 


34, 35 


La partie postericure dc V hemisphere 
cerebrale droit et gauche. 

V. W ft W V * *-* I W V« ft V-/ ft V X* V » — %>»%>• X» ft ft w • 


36 


Le ccrvelet qui est un dos prodmincnt a la 
partie posterieure de la tete. 


37, 38 


Au-dessus des deux oreilles environ 3cm. 
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39 


L'occiput. 11 s'agit d'un creux profond a la 
parlie posterieure de la tete. La Hijdma est 
interdite a cet endroit sauf en cas de necessite. 


40 


Au centre du cou sur la nuque. 


41,42 


Sur la nuque, cote droit et gauche. 


43,44 


En lieu et place des arteres jugulaires (des 
deux cot£s du cou). 


45, 46 


3 cm au-dessus du passage d'air (4, 5) 


47 


Sur l'dpaule gauche, c'est des supplements 
poui le coeur. 


48 


Sur la partie superieure de l'omoplate droite 
et c'est un supplement pour le nceud de la 
vesicuie miiaire. 


49 


Region de V immunity au derriere, entre les 
deux omoplates sur la colonne vertcbralc 
(1ZOJ. 


50 


Au-dessus du numeio o de o cm, un tout petit 
peu a la gauche, et c'est pour 1'ulcere de 
l'estomac. 


51,52 


Les deux cotes des cuisses. 


53, 54 


L'interieur des genoux. 


55 


Au-dessous du haut du dos de 3 cm. 
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Les Positions du Dos (Osscux) 
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Les Positions du Dos (Charnu) 



1 00 Traitement par la Hijtima 



Position de la Hijama 
sur la Face et le Ventre 



N° de la 

nnvh inn 


Description de la position 


101 


Le front, et il est preferable de ne pas repetcr 
plusieurs Hij&mas au meme endroit 


102, 103 


Au-dcssus dcs deux sourcils du cote interieur pour 
le traitement des sinusites. 


104, 105 


Des deux cotes des sourcils un peu au-dessus pour 
traiter lc mal de tete et le trouble de vision. 


106 


6cm au-dessus de I'oreille gauche contre le 
tabagisme. 


107 


4 cm au-dessus de la tempc gauche, cllc facilite le 

langage. 


108, 109 


Des deux cotes du ncz pour le traitement des 
sinusites. 


110 


Au-dcssous de ToreiHe. a droite et a gauche. 

a at ft»» "w VJVJ ^» ■ * a a a ^» a w* ^a a aaap a ft w ft. ft. ft ft— ftaft ft. a a a v»* ■ 


111. 
112, 113 


A cote de Toeil. et la ioue et les levies nour traiter 
le cinquieme et le septieme ncrf facial. 


1 14 


Au-dcssous du menton et ses avantages sont 
nombrcux. 


115, 116 


Sous rcxtremitd de la clavicule de I'exterieur et 
sur les epaules. 


117, 118 


Sous la clavicule dc l'interieur sur la poitrine (4,5) 


119 


Spcciale pour le coeur et sous le centre de la 
clavicule gauche de 4 doigts du patient (19). 
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120 


Le sternum au centre du thorax (rimmunite) (49). 


121 


L'orifice de Festomac en dessous du sternum 
directement sur le creux. 


122, 123, 
124, 


Au-dessus du foic du cote droit du ventre 


125, 126 


Fnlrf l<* vf*nfrf* ft li pmiqqp n cc\\p Hu minis 

important pour la sldrilite, et la miction 
involontaire. 


127, 128 


La partie intcrieure des deux cuisses. 


129 


La partie exterieure du pied droit. 


130 


Des deux cotes du talon du pied de l'interieur et de 
I'exterieur pour les scls du pied. 


131 


Au-dessus de l'os du talon de 5cm a Fexterieur. 


132 


La panic posieiieure ul i.i uieviiie pour les 
varices. 


133 


Au-dessus de l'orifice de Testomac de 2cm environ 
et avant la fin du sternum. 


134 


Au-dessous du sein gauche. 


135, 136 


j cm lulu au mamcion au sein ae i inteiieui vpoui 
les poumons) 


137, 138 
139, 140 


Au-dessus, au-dessous, a droite el a gauche du 
nombril. 


141, 142 


A droite et a gauche de la position 140. 


143 


Au-dessous de la vessie. 



1 02 Traitement par la Hijdnui 




La Partic Gauche 




La Panic Droite 



Les Positions dc la Face 
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Les Positions du Ventre (Osseux) 



1 04 Traitement par la Hijdrna 




Les Positions du Ventre (Charnu) 




Lcs Positions des Membres 



rcutemem par la Hiidma 




o 




•••V 



Le Dos 



► • • 



« 



P * dfoA 

•• •'•.Q.T.g- : 



Les Positions de la Gynecologie 



Chapitre XII 



Les Maladies et les Positions de Leur 
Traitement sur le Schema du Squelette 

Humain (Partiel) 



Page 


La position et Ies cas dc maladie 
qui so traitent par la Hijama 


111 
112 

113 


■ Les maladies du cerveau : 

- Stimulation du centre de la mdmoire. 

Electncite excessive au niveau du cerveau 
(epilepsie, convulsions). 

La depression mentale, V introversion, 
l'insomnie, les problemes psychiques et les 
tensions nerveuses. 


114 
115 
116 
117 


■ Les maladies de la tcte : 

- Le mal de tele general. 

- La migraine. 

- Le mal de tete du a la depression mentale. 

- Le mal dc tete du a la menstruation. 


118 


■ Les maladies oculaires generates. 


119 


■ Les sinusites chroniqucs. 


120 


■ Les maladies des oreilles : 

Faiblesse et inflammation des nerfs de Touie et 
le resonnement de 1'oreille. 
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■ Les maladies dc la bouche : 

lc.s diiiyguaiLS — ic laiynx — la gcncivc- jes 
dents - I'oreille moyenne. 


122 


Les douleurs dc la nuquc et dcs epaulcs. 


123 


■ Les douleurs de la poitrine (Les muscles). 


124 


■ Les douleurs dcs poumons : 

- La toux. 


125 
126 
127 


■ Les maladies cutanees : 

Lc prurit dc la peau. 

- Psoriasis. 

- Les ulccres et les boutons de cuisse ct des 
jambes et le prurit des handles. 


128 
129 

130 
131 

132 


■ Les maladies abdominales : 

Les douleurs abdominales en general. 

- Ulcere de Testomac - brulure - acidite - 
ballonnemenl. 

- Constipation chronique. 

- Les maladies de la vesicule biliaire (colique - 
inflammation). 

- Les pctits calculs biliaires. 


133 
134 


■ Les maladies du cceur : 

- Hypotension. 

Ketrecissemenl des vaisscaux sanguins et 
TArterioscIerose. 


135 


■ Les maladies du foie : 

L'hepatite. 
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136 


■ Le diabcte. 


1 ^7 


■ uiceie (Hi pancreas. 


138 


■ Les maladies des reins : 

- Coliquc renalc. 
Les caicuis rcnaux. 


140 

14 I 


■ Les maladies du bassin : 

- DouleiKS du bassin. 

\ 1 | , ' f | , ill till 1 A S 1 / \ 1 1 tO | IV t 
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143 


■ Les maladies sexuelles (chez les hommes) : 

La stem no ties nommcs. 
La prostate. 


144 


■ Les maladies gynecologiques : 

L'amenorrhee. 


145 


■ Les maladies de I'anus : 

Les hemorroides - la tumeur du colon, la 
rectocolite. 


146 
147 
148 
14V 

15(3 
Id I 


■ Les maladies des os : 

- Rhumalisnie et inflammation des articulations. 

- L'eMephantiasis. 
La goulte. 

Les vai ices. 

- Hemic discale (lumbago). 

1 jtw c r\ *r\ ill » "V 1 i re /iii f\ f~\ t* 

lcs oouicurs uu uos. 


152 


■ Les maladies de la thyroide. 


153 


■ Pour avoir une bonne sante et augmenter 
I'immunitd du corps. 
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154 


■ La maladic du sommeil. 


155 


■ Lc manque d'appctit. 


156 


• L'obesite. 



NB: 

A propos des positions des Hijcimas sur Ie diagramme : 



- La marque • Hijdma humide 

- La marque 0 Hij"'"« scene. 
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■ La nuque. On conscillc dc ne pas repctcr la Hi jama a eel 
endroit car cela entrainc Poubli. 

■ Massage des mains, des picds ct des orcillcs pendant une 
semaine. 
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■ Respiration artificielle, pression sur la poilrine (le bouche a 
bouche). 

■ Massage quotidicn des pieds et des oreillcs durani la periode 
du traitcment. 
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■ Des Bijdmas sur la tete a la place de la douleur. 

■ Massage quotidien des epaules. 

■ Boire du miel melange a la graine de nigcllc. 
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Us Maladies a its Positions de Leur Traitcment stt r le Schema 1 1 5 




■ En plus dcs cndroits dc la douleur. 

■ Cuillcree dc vinaigre dc pomme diluc chaque deux jours el 
du miel avec de l'cau pendant la pcriode de la Hijama. 
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US 7 raitement par la Hijilma 




O Hijdma scchc pour tous les maux des ycux : La myopie, le 

strabisme, le glaucome, I'emaciation des nerfs oculaires. la 

congestion des yeux 
• La retinc, la presence d'une taic, la tension oculaire, 

rdcoulemcnt excessif de larmcs + massage des orcilles 

quotidiennement pendant un mois. 
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0 Hijdma scene (on nc doit pas utiliscr des gouttcs pour le nez) 
+ lc centre de cheveux. 
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l.fs Maladies el les Positions de Lew Traitemcni stir le Schema 1 2 1 



Les amygdales, 
le larynx, 
la gencive, 
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• Hijama humidc sur les endroits dc la doulcur et massage dc 
I'cpaule et du bras pendant 20 minutes. 
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• Hi jama sechc pour les unciennes douleurs. 
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■ Dcrriere pour la toux et devanl pour les maladies des 

poumons. 

■ Massage des picds. 
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Dcs Hijomas sur les endroils attaints 



! 26 Traiwmau par hi Hijiuna 




O Hijama scche, on doit la fairc tout autour du psoriasis. 
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O On fait la Hijdma seche au (levant + Boirc du miel avec de 
I'eau + massage des pieds et des oreilles. 

• On fait la Hijdma humide sur les menies points mais au dos. 
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■ Hijama seche pour stimulcr I'cstomac a prod u ire 
suffisamment ses aeides. 

■ Boire du mid avee dc I'eau pendant deux mois successifs + 
massage des pieds quotidiennement et des oreillcs pendant la 
Hijama. 




On doit prendre deux cuillerees d'huile d'olivier a jeun et 
avant de dormir en cas de constipation due au colon. 
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■ Colique due a l'obstruction du canal biliaire, a 
['inflammation ou aux graisses, cxccpie 1c calcul biliaire. 
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■ Prendre deux cuillcrcs d'huile d* Olivier matin el soir. 
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■ Boirc du miel avcc dc Tcau et dc Thuile (f Olivier deux fois 
chaque jour pendant une scmaine. 

■ Observer la mesure de la tension et recoupment du sang, on 
pcut faire deux ou trois Hjjamas avec des interval les entre 
ellcs. 




• ffij&ma humide sur les cndroits de la doulcur + une cuilleree 
dc vinaigre diluc (surtout le vinaigre dc pommc) avec un peu de 
sucre. 
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0 Uijdma scchc + boirc du miel avee clc la gelee royale et les 
grains dc pollen. 
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ofmduire la place do la Hijdma sechc avee une pommadc telle 
que (Fueidin) chaque jour duranl 3 jours. 

• Veiller a ce quo les incisions soienl toujours legcres cl 
superficiellcs. de memo, le malade doit suivre le regime 
determine par son medecin. 
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/ 1 l Maladies el les Positions de U'ur Traitcincnt sm le Schema 1 39 




1 4( ) I raitement par la Hijcima 
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■ Pour les cnfanis : apres Page cle 5 ans, fairc des Hijamcis 
seches chaque jour, en cas d'amelioration fairc la Hijama 
chaque deux jours jusqu'a 90 jours. 

■ Pour les vieux : a cause de la vieillessc pour les homines ou 
de plusicurs accouchements pour les femmes (on peut faire 
des Hijamas humides). 
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• Noire du mid avcc dc l'eau pendant le traiteinem. 

■ Manger du jaune d'ocuf et dcs grains de pollen avec du miel. 
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O Hijama scche + boire du miel avec dc la gclee royale et les 
grains dc pollen. 
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I. cm Maladies et les I'osilums tie Lour Trat lenient \ur Ic Schema 145 



,- s 

Les hemorroi'des 




( ) Hijama seche Unit autOUl du nombril. 

• Kn eas de lumcur on fait la Hijama humide sur sa place en 
vcillanl au regime correct. 
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O Hijama seche sur les enclroits de la douleur. 
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■ On se contentc dc faire la Hijama seulcment sur 1c pied 
attcint. 

■ Observer un repos dc deux jours en avance. 

■ Soulever le pied attcint vers le haul et le plonger dans de I'cau 
chaude pour deux hemes avant dc commencer la Hijama. 



148 Train-nun! par la Hi jama 




O Sur les endroits de la doulcur + boirc du raid avec de 1'eau a 
jeun pendant an mois. 




o Sur les positions atteintes mais loin dcs positions 
proemincntcs. 
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O Sur les endroits dc la douletir. 
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• Les Hijdmas sur les deux cotes de la colonne vcrtcbrale et les 
points de la douleur. 
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Les Maladies el le.s Positions de Leur T fakement sur le Schema 1 53 




O Hi jama seche chaquc semainc. 



1 54 Tnutcment par la Hjjama 




• Prendre du vinaigre diluc avec un peu de sucrc chaque deux 
jours 




■ Des Hijamas sur les endroits dc j'cmpalement et une 
vcntouse seche sur restomac avec massage applique des 
pieds et des oreilles ; en plus, suivrc un regime. 



